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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 1

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En un adolescente de 17 anos con dolor de rodilla de tres meses de evolucion,
antecedente de traumatismo leve y esta radiografia, ;cual de las siguientes
entidades debe considerarse en el diagnostico diferencial segun la clinica y la
imagen radiografica?

Respuestal | Osteosarcoma.

Respuesta 2 | Osteomielitis subaguda.

Respuesta 3 | Osteocondritis disecante.

Respuesta4 | Tumor de células gigantes.

Bibliografia 1:

Titulo: ACR Appropriateness Criteria Chronic Knee Pain.

Autor/a: Fox MG, Chang EY, Amini B, et al.

Editorial: Journal of the American College of Radiology : JACR. 2018;15(11S5):S302-S312.
doi:10.1016/j.jacr.2018.09.016.
Practice Guideline

Tomo:

Afo edicion: 2018



https://doi.org/10.1016/j.jacr.2018.09.016
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Paginas referenciadas: 302

Bibliografia 2:

Titulo: The Appropriate and Sequential Value of Standard Radiograph, Computed

Autor/a: Gaume M, Chevret S, Campagna R, Larousserie F, Biau D.

Tomography and Magnetic Resonance Imaging to Characterize a Bone Tumor.

Editorial: Scientific Reports. 2022;12(1):6196.d0i:10.1038/s41598-022-10218-8.

Tomo:

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 6196

La presencia de dolor cronico, antecedente de traumatismo leve y hallazgos
radiograficos sugestivos (lesion litica /esclerética, reaccion periostal agresiva)
orientan principalmente a osteosarcoma, aunque otras entidades deben

considerarse en el contexto clinico y radiologico.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35418602
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35418602
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 2

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de los siguientes hallazgos radiograficos es mas util para diferenciar
osteosarcoma de otras causas de dolor cronico de rodilla en adolescentes?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Lesion litica con bordes bien definidos y sin reaccion periostal.

Lesion con patron mixto litico-escleroético y reaccion periostal tipo
triangulo de Codman.

Lesion subcondral con colapso de la placa osea.

Lesion con calcificaciones puntiformes y sin masa de partes
blandas.

Bibliografia 1:

Titulo: ACR Appropriateness Criteria Chronic Knee Pain.
Autor/a: Fox MG, Chang EY, Amini B, et al.

Editorial: Journal of the American College of Radiology : JACR. 2018;15(11S5):S302-S312.
doi:10.1016/j.jacr.2018.09.016.
Practice Guideline

Tomo:

Afo edicion: 2018

Pé&ginas referenciadas: 302



https://doi.org/10.1016/j.jacr.2018.09.016
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Bibliografia 2:

Titulo: The Appropriate and Sequential Value of Standard Radiograph, Computed
Tomography and Magnetic Resonance Imaging to Characterize a Bone Tumor.

Autor/a: Gaume M, Chevret S, Campagna R, Larousserie F, Biau D.

Editorial: Scientific Reports. 2022;12(1):6196.d0i:10.1038/s41598-022-10218-8.

Tomo:

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 6196

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

Este patron radiografico es caracteristico de osteosarcoma y permite diferenciarlo
de otras entidades como osteomielitis, osteocondritis disecante u osteoma
osteoide.rz1 La American College of Radiology recomienda la radiografia como

estudio inicial en el abordaje de tumores 0seos en adolescentes con dolor cronico
de rodilla.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35418602
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35418602
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N.° de pregunta en el examen: 3

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Ingresa una paciente de 83 afios para tratamiento de aneurisma de aorta abdominal

de 50mm de diametro, por crecimiento rapido en los ultimos 6 meses. HTA, dislipémica,
portadora de marcapasos por bloqueo auriculoventricular completo como antecedentes.
Veinticuatro horas tras la cirugia la paciente presenta distension, dolor abdominal y
rectorragias, acompaiiado de leucocitosis 32.100pl, con el 95% de neutréfilos y 278 de
LDH como unicas alteraciones analiticas, por lo que se realiza un angio-TC, con la siguiente
imagen: ¢Cual es el diagndstico mas probable?

Respuesta 1l | Isquemia mesentérica aguda.

Respuesta 2 | Isquemia mesentérica cronica.

Respuesta 3 | Isquemia mesentérica no oclusiva.

Respuesta 4 | Colitis isquémica.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:
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Bibliografia 2:

Titulo: Cirugia Colorectal. Guia n° 3 Asociacion Espafiola de Cirujanos. 22 Ed.

Autor/a: Hector Ortiz Hurtado

Editorial: Aran

Tomo:

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 4

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 36 afios que acude a la consulta por una tumoracion a
nivel abdominal. Como antecedentes destaca que es alérgica a
penicilinas, es exfumadora y que tuvo una diabetes gestacional
durante un embarazo gemelar. A la exploracion observas los
siguientes hallazgos ¢(Cual es el diagndostico mas probable?

Respuestal | Eventracidon con pérdida de derecho a domicilio.

Respuesta 2 | Hernia epigastrica.

Respuesta3 | Hernia de Spiegel.

Respuesta4 | Diastasis de rectos.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Bibliografia 2:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirudrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022

Péaginas referenciadas: 1122
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N.° de pregunta en el examen: 5

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Varon de 58 afios con antecedente de colelitiasis en una eco abdominal que se
hizo por otra causa. Refiere dolor abdominal continuo en epigastrio —
hipocondrio derecho que irradia hacia la espalda. El dolor le ha comenzado
tras laingesta y ha cedido parcialmente tras tomar un espasmolitico
(buscapina). Asi mismo refiere que se nota un poco amarillo y que la orina es
muy oscura. Constantes: TA 140/75; FC 100lpm; T2 36,8°C. A la exploracion
presenta dolor a la palpacion en hipocondrio derecho con signo de Murphy
negativo. En la analitica de sangre: Bilirrubina total de 4 mg/dl con bilirrubina
directa de 3,5 mg/dl; amilasay lipasa normal; no tiene leucocitosis. ¢Cuél es la
sospecha diagndstica y tratamiento que aplicarias? Usa las imagenes de
ayuda.

Respuesta 1 | Colico biliar por colelitiasis y Colecistectomia.

Respuesta 2 | Cdlico biliar por coledocolitiasis, CPRE (Colangiopancreatografia
retrograda endoscopica) y colecistectomia.

Respuesta 3 | Colangitis y CPRE (Colangiopancreatografia retrégrada endoscopica).

Respuesta 4 | Neoplasia de via biliar extrahepética y cirugia oncoldgica.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna
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Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afio edicion: 2022

Paginas referenciadas: 1495

Bibliografia 2:

Titulo: Guia n°® 18 de la AEC. Cirugia BilioPancreatica

Autor/a: Elena Martin Pérez

Editorial: Aran

Tomo:

Afo edicion: 2018

P&ginas referenciadas:
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| N.° de pregunta en el examen:

fop)

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Segun los arboles genealdgicos representados, en relacion a los patrones de
herencia de las familias A, By C, sefiale la opcidn correcta de las siguientes:

Respuesta 1 1. En la familia A, el riesgo de un afectado/a de transmitir la
enfermedad a su descendencia es del 25%.
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Respuesta 2 2. En la familia B, la representacion del arbol genealdgico se
corresponde claramente con el patrén hereditario tipico de
una enfermedad mitocondrial.

Respuesta 3 3. La familia C podria representar el patron de herencia tipico
de una hemofilia A.

Respuesta 4 4. Laconsanguinidad esta presente y representada en el arbol
genealdgico de la familia A.

Bibliografia 1:

Titulo: Herencia autosémica dominante y recesiva. Libro: Genética Médica.

Autor/a: Jorde LB, Carey JC y Bamshad MJ.

Editorial Elsevier.

Tomo: Unico. Capitulo 4.

Afo edicion: 2021.

P&ginas referenciadas: 55-72.

Bibliografia 2:

Titulo: Modos de herencia ligados al sexo y no clasicos. Libro: Genética Médica.

Autor/a: Jorde LB, Carey JC y Bamshad MJ.

Editorial Elsevier.

Tomo: Unico. Capitulo 5.

Afo ediciéon: 2021

P&ginas referenciadas: 73-96
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N.° de pregunta en el examen: 7

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La macula rojo cereza es un signo clinico que se observa en el contexto de
engrosamiento y pérdida de transparencia de la retina del polo posterior. En el
fondo de ojo se aprecia una mancha roja brillante en el centro de la méacula
rodeada de una retina blanquecina, ¢En cual de las siguientes entidades NO es
tipico observarla?

Respuesta l | Enfermedad de Tay-Sachs

Respuesta 2 | Distrofia coroidea areolar central
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Respuesta 3 | Oclusion de arteria central de la retina

Respuesta 4 | Enfermedad de Niemann-Pick

Bibliografia 1:

Titulo: : KANSKI Oftalmologia clinica

Autor/a: Jack J. Kanski

Editorial Elsevier

Tomo:

Afo edicién: 2009 (Sexta edicion)

Paginas referenciadas: 670-671

Bibliografia 2:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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N.°de pregunta en el examen: 8

Respuesta correcta: 4
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Un paciente presenta una audiometria normal de oido
izquierdo, y la audiometria del oido derecho es como se
muestra en la siguiente imagen:

¢, Como se comportara la acumetria realizada con un
diapason de 512 Hz?:

Respuesta 1

Rinne (+) en OD y Weber lateraliza OD.
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Respuestaz | Rinne () en OD y Weber lateraliza Ol.

Respuesta3 | Rinne (+) en OD y Weber lateraliza OlI.

Respuesta4 | Rinne (—) en OD y Weber lateraliza OD.

Bibliografia 1:

Titulo. Otorrinolaringologia.

Autor/a: P. Abello, J. Traserra

Editorial: DOYMA

Tomo:

Afo edicién: 1992

P&ginas referenciadas: 82-83

Bibliografia 2:

Titulo: Otorrinolaringologia. Manual ilustrado.

Autor/a: Walter Becker

Editorial: DOYMA

Tomo:

Afo edicién: 1986

P&ginas referenciadas: 26-27
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N.° de pregunta en el examen: 9

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

En agosto 2025 acude a su consulta del Centro de Salud Alejandro de 18 afios
acompafiado por su madre, que un poco enfadada le dice: “Enséfnale las manos
al doctor. Dice que no sabe los que le ha pasado, claro cémo esta todo el dia de
fiesta a saber que ha hecho. El dltimo fin de semana, fiesta de mojitos en la
piscina con sus amigos”. El paciente le refiere que no tiene dolor, leve prurito y
actualmente no toma ninguna medicacion. Usted, tras la exploracién fisica (ver
imagen) y la anamnesis cree haber llegado al diagnéstico. ¢Cual de estas
afirmaciones en base a su presunto diagnéstico es FALSA?.

Respuestal | Le preguntara si fue el encargado de exprimir la lima de los
mojitos

Respuesta2 | Le informara de la probable evolucién favorable, aunque la
hiperpigmentacion residual podria ser muy persistente

Respuesta 3 | La prevencion consiste, en evitar el contacto con la sustancia en
cuestién y, cuando ello no sea posible, medidas fotoprotectoras

Respuesta4 | EI mecanismo fisiopatolégico mas probable en este caso seria
una Hipersensibilidad tipo IV mediada por linfocitos T

Bibliografia 1:

Titulo: Fitofotodermatosis: el peligro del sol y las plantas para la piel

Autor/a: Mantec6n-Dominguez, M. de la A.; Sierra-Santos, L.; Diaz del Rio-Redondo, P.;

Valenzuela-Luque, A.

Editorial Revista Clinica de Medicina de Familia

Tomo: Vol.17 No. 1. Barcelona SEMFYC.
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Afo edicion: 2024.

Paginas referenciadas: Paginas 77-79.

Bibliografia 2:

Titulo: Fitofotodermatitis.

Autor/a: Blanco Rodicio A., Martinez Baladrén A., Otero Millan L., Lépez Fernandez |.

Editorial FMC.

Tomo: Vol. 28 Num. 10. Vigo

Afo edicion: Ediciones FMC; 2021.

Paginas referenciadas: Paginas 573-575.
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N.° de pregunta en el examen: 10

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 70 afios con antecedentes de infarto anterior hace 15
afios tratado con stent coronario. Portador de marcapasos por
antecedentes de bloqueo auriculoventricular, con ecocardiografia
reciente con fraccion de eyeccidn del ventriculo izquierdo del 25%.
Refiere la familia encontrarle mas cansado y somnoliento desde
hace dos dias y con incremento de su disnea habitual. En
urgencias las constantes son: frecuencia cardiaca 80 Ipm, tensién
arterial 75/45 mmHg, saturacion de O2 basal 86%y la frecuencia
respiratoria 35 rpm. A la exploracién fisica llama la atencién la
frialdad de las extremidades que ademas presentan edemas con
fovea.

El ECG es el siguiente:
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La radiografia de torax es la siguiente:

¢,Cual de las siguientes medidas terapéuticas le parece las mas
adecuadas en la fase aguda del paciente?:

Respuesta 1 | Ventilacion no invasiva tipo Bilevel Positive Airway Pressure
(BIPAP), furosemida intravenosa, dobutamina o noradrenalina
intravenosa.

Respuesta 2 | Oxigeno en reservorio, furosemida intravenosa, nitroglicerina
intravenosa y betabloqueantes.

Respuesta 3 | BIPAP, furosemida intravenosa, dobutamina o noradrenalina
intravenosa, Inhibidor de la Enzima Convertidora de Angiotensina
(IECA), espironolactona, estatina y betablogueante.

Respuesta 4 | BIPAP, furosemida intravenosa, sacubitrilo-valsartan, empaglifozina,
betabloqueante, espironolactona y estatina.

Bibliografia 1:

Titulo: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic

heart failure.
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Autor/a: McDonagh TA, Metra M, Adamo M, et al.

Editorial European Heart Journal (ESC).

Tomo: 42(36)

Afo ediciéon: 2021

Paginas referenciadas: 3644-3656

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen:

Respuesta correcta: | 2

Enunciado de la pregunta:

11
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Acude a urgencias un paciente con palpitaciones desde hace 3 horas y

presenta el siguiente electrocardiograma:

¢,Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera?:
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Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Se trata de una fibrilacién auricular y realizaria cardioversion eléctrica
si el paciente la tolerase mal hemodindmicamente.

Se trata de un flutter auricular comun. Lo cardiovertiria si esta mal
tolerado y lo indicado es la ablacion del istmo cavotricuspideo como
primera opcion.

Se trata de una taquicardia por reentrada intranodal y administraria un
bolo de adenosina iv.

Se trata de una fibrilacién auricular preexcitada y administraria un bolo
de betablogueante intravenoso.

Bibliografia 1:

Titulo: 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation

Autor/a: Van Gelder IC, Hindricks G, Camm AJ, et al.

Editorial: European Heart Journal (ESC/EACTS).

Tomo:

Afo edicion: 2024

P&ginas referenciadas:655-720

Bibliografia 2:

Titulo: 2019 ESC Guidelines for the Management of Patients With on Supraventricular
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Tachycardia

Autor/a: Brugada J, Katritsis DG, Arbelo E, et al.

Editorial: European Heart Journal (ESC).

Tomo:41(5)

Afo ediciéon: 2019

P&ginas referenciadas: 655-720
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N.° de pregunta en el examen: 12

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 70 afos fumador de 2 paquetes de cigarrillos al
dia. Acude a urgencias por disnea, plétora facial, edema en
esclavina y cianosis. Se realiza un TAC de tdorax en el que se
observan las siguientes imagenes. ¢Cual es el diagndstico mas
probable?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Linfoma de Hodgkin.

Metastasis de carcinoma no microcitico de pulmon

Carcinoma timico
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Titulo: Harrison Internal Medicine 22nd Edition

Carol

Autor/a: Longo, Dan Fauci, Anthony Kasper, Dennis Hauser, Stephen

Jameson, J. Larry Loscalzo, Joseph Holland, Steven Langford,

Editorial McGraw-Hi Il Education LLC

Tomo: Capitulo 80

Afio edicion: 2025

Paginas referenciadas: Capitulo 80.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicioén:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 13

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Acude a urgencias un varén de 57 anos, diagnosticado de una cirrosis etilica,
sin descompensaciones previas, que mantiene un consumo de 2-3 cervezas
cada dia. Ha comenzado con ictericia indolora en la ultima semana. En la
exploracién fisica inicamente destacan una franca ictericia cutanea y mucosa
y ligeros edemas en ambas extremidades inferiores, sin ascitis. En la analitica
encontramos: hemoglobina: 11 g/dL, volumen corpuscular medio: 113 fL,
Plaquetas 63*10 9 /L, AST: 90 UI/L, ALT: 35 Ul/L, gamma-glutamiltransferasa: 60
UI/L, bilirrubina total: 10 mg/dL, bilirrubina conjugada: 2.5 mg/dL, albumina: 36
g/L, gammaglobulinas: 16 g/dL, ferritina: 500 mcg/L, saturacion de transferrina:
59%, haptoglobina menor de 8 mg/dL. La morfologia de sangre periférica es la
que se muestra en la imagen. ¢ Cual es su diagnéstico?
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Respuesta 1 | Hepatitis alcohdlica.

Respuesta 2 | Hemocromatosis.

Respuesta 3 | Anemia hemolitica autoinmune.

Respuesta 4 | 4 Acantocitosis.

Bibliografia 1:

Titulo: Farreras-Rozman. Medicina Interna, XX edicion.

Autor/a: A Pereira (Anemias hemoliticas adquiridas.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afio edicién: 2024

Paginas referenciadas: 1672-1677.

Bibliografia 2:

Titulo: Harrison’s principles of internal medicine, 22th edition.

Autor/a: TG DeLoughery, DL Longo. Chapter 66. Anemia and polycythemia.

Editorial: McGraw-Hill.

Tomo:

Ano edicion: 2025.

Paginas referenciadas: Chapter 66.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 14

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Varon de 55 afos, con antecedente de consumo de alcohol mayor de 100
gramos/dia desde la juventud, diagnosticado de enfermedad hepatica crénica.
Ingresa por una hemorragia digestiva alta por varices esofagicas, falleciendo a
las 48 horas. Se realiza una autopsia. Macroscopicamente, el higado es
micronodular. En la imagen microscépica llama la atencion la presencia de
glébulos que se tifien de forma intensa con la tincion de PAS (ver imagen). ;A
qué corresponden esos glébulos de la imagen?

Respuesta 1 | Vacuolas lipidicas.

Respuesta 2 | Hialina de Mallory.
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Respuesta 3 | Alfa-1-antitripsina.

Respuesta 4 | Megamitocondrias.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison&#39;s principles of internal medicine, 22th edition.

Autor/a: JL Dienstag.

Editorial McGraw-Hill

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: Chapter A13. Atlas of liver biopsies.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicioén:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 15

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Se muestra la biopsia de un paciente afecto de una enfermedad sistémica que
puede afectar a multiples 6rganos. En la exploracion presta especial atenciéon
a posible afectacion neurolégica. ¢ Cual de estos hallazgos le parece mas
probable en esta situacion?

Respuesta 1 | Hipotensidn ortostatica sin respuesta cronotrépica adecuada

Respuesta 2 | Nistagmo horizontal

Respuesta 3 | Edema de papila
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Respuesta 4 | Debilidad muscular proximal sin alteraciones sensitivas

Bibliografia 1:

Titulo: Neuropathy associated with systemic amyloidosis

Autor/a: Kaku M and Berk JL

Editorial Revista: Semin Neurol 2019; 39: 578-588

Tomo:

Afo edicion: 2019

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo: HARRISON'S PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE

Autor/a:

Editorial MCGRAW MULTIAUTOIR HILL

Tomo: 1

Ano edicion: 2022

Paginas referenciadas: Amyloidosis 878-884
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 16

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 63 afios de edad con diagnéstico de cancer de
endometrio estadio Il. Ha sido intervenida mediante
histerectomia radical mas linfadenectomia pélvica y para-
adértica, finalizando con radioterapia. En la exploracion fisica
se objetiva un signo de Stemmer positivo. Tras visualizar la
imagen, ¢cual de estas opciones considera que es la correcta?

Respuesta1 | La paciente presenta una linfangitis, que se trataréa
mediante pauta de amoxicilina clavulanico 875/125 mg
cada 8 horas durante 10 dias.

Respuesta2 | La paciente tiene un lipedema, que se tratara con
actividad fisica de bajo impacto con el objetivo de
mejorar la circulacion.

Respuesta 3 | La paciente presenta un linfedema, que se tratara
mediante prenda de presoterapia a medida y drenaje
linfatico manual.

Respuesta4 | La paciente presenta una sospecha de trombosis
venosa profunda en la extremidad, por lo que
solicitaremos un estudio de imagen con doppler
vascular para confirmar el diagnostico
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Bibliografia 1:

Titulo: TTtulo Manual SERMEF de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Autor/a: 1 _.Sanchez Blanco et al.

Editorial Edi torial Panamericana.

Tomo: Paginas. 799-803.

Afio edicion: 2005

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicioén:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 17

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un hombre de 67 afos, exfumador y jubilado del entorno rural consulta por una
lesion en el labio inferior, tanto espontaneo como a la palpacién. Refiere que,
aunqgue recuerda lesiones en los labios desde hace afos, desde hace un mesy
medio la lesidén presenta el aspecto que se observa en la imagen. ¢Cual es la
actitud méas adecuada en este momento?

Respuesta 1 | Iniciar tratamiento supresor con aciclovir oral para reducir el nimero de
recurrencias de herpes labial.

Respuesta 2 | Iniciar tratamiento con imiquimod topico y fotoproteccion del labio
inferior.

Respuesta 3 | Tomar una biopsia de labio para descartar un carcinoma invasivo de
células escamosas del labio inferior.

Respuesta 4 | Sospechar una Ulcera neuropatica secundaria a neuropatia del
trigémino y remitir para valoracién por Neurologia.

Bibliografia 1:

Titulo: DERMATOLOGY 5th edition.

Autor/a: Bolognia, Schaffer, Cerroni.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 2.

Afio edicion: 2025.

Paginas referenciadas: 1887.



medor
Tachado


MINISTERIO
DE SANIDAD

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

Nombre completo:

Entidad en la que presta servicios:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL



SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 18

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 62 afios, hipertensa y diabética, consulta por dos ulceras muy
dolorosalocalizadas en la pierna derecha de 6 meses de evolucidén. Las lesiones
han sido tratadas con curas locales, antibiéticos sistémicos de amplio espectro
y analgesia, sin respuesta terapéutica y con crecimiento progresivo. A la
exploracion fisica, las lesiones muestran el aspecto que se observaen laimagen.
¢, Cuadl es la actitud mas adecuada en este momento?

Respuesta l | Realizar una biopsia de piel para estudio microbiolégico de
micobacterias y micosis profundas.

Respuesta 2 | Realizar cultivos seriados, desbridamiento quirdrgico y antibioterapia
intravenosa con ertapenem y medidas de compresion.

Respuesta 3 | Realizar una eco-Doppler venosa y medidas de compresion.

Respuesta 4 | Realizar biopsia de piel para confirmacion diagnéstica y a continuacion
iniciar tratamiento con prednisona oral (0,5-1,5 mg/kg/dia).

Bibliografia 1:

Titulo: DERMATOLOGY 5th edition.

Autor/a: Bolognia, Schaffer, Cerroni.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 1.

Afio edicion: 2025.
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Paginas referenciadas: 455.

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

e Nombre completo:

o Entidad en la que presta servicios:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 19

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Hombre de 79 afios, con insuficiencia cardiaca leve, hipertensién arterial,
dislipemia y diabetes mellitus tipo Il que trata con valsartan, simvastatina y
metformina. Consulta por prurito intenso generalizado de méas de 6 meses de
evolucion, que no cede con antihistaminicos a dosis habituales. El paciente
presentalesiones polimorfas, de aspecto urticariano y otras lesiones excoriadas
y descamativas (imagen), que se distribuyen fundamentalmente en el abdomen
y en las extremidades, y sin lesiones en la cara. Se realiza una biopsia de piel en
la que se observa un intenso infiltrado eosinofilico subepidérmico con algunos
eosindéfilos alineados en la unién dermo-epidérmica. Indique cual considera la
actitud méas adecuada en este momento:

Respuesta 1l | Consideraria aumentar la dosis de antihistaminicos hasta dosis
cuadruple de lo recomendado en la ficha técnica.

Respuesta 2 | Iniciaria tratamiento con prednisona oral a dosis de 0,5-0,75 mg/kg/dia.

Respuesta 3 | Iniciaria tratamiento con ivermectina oral.

Respuesta 4 | Suspender inmediatamente los medicamentos que toma e iniciar
tratamiento parenteral con metilprednisolona y dexclorfeniramina.

Bibliografia 1:

Titulo: DERMATOLOGY 5th edition.

Autor/a: Bolognia, Schaffer, Cerroni.
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Editorial: Elsevier.

Tomo: 1.

Afo edicion: 2025.

Paginas referenciadas: 519.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afio edicién:

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

e Nombre completo:

e Entidad en la que presta servicios:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 20

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 35 aflos que toma anticonceptivos orales presentalas lesiones que
se observan en laimagen. Estas lesiones se localizan en el dorso de las manos,
en el cuello y aparecieron unos dias después de un ingreso hospitalario por
dolor abdominal sin diagnéstico, y que ha motivado ingresos anteriores. La
paciente refiere historia previa de aparicion de lesiones similares que cree
relacionar con la exposiciéon solar, asi como lesiones ante cualquier minimo
traumatismo de la piel. Cuél de los siguientes es el diagndstico mas probable:

Respuesta 1 | Porfiria aguda intermitente.

Respuesta 2 | Porfiria variegata.

Respuesta 3 | Porfiria cutdnea tarda.

Respuesta 4 | Déficit de ALA-deshidratasa.

Bibliografia 1:

Titulo: DERMATOLOGY 5th edition.

Autor/a: Bolognia, Schaffer, Cerroni.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 1.
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Afio edicion: 2025.

Paginas referenciadas: 784.

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

e Nombre completo:

o Entidad en la que presta servicios:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 21

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Un lactante de 8 meses presenta desde hace 2 semanas eritema de la zona del
pafial (imagen) que ha sido tratado durante los ultimos dias con emolientes y
cremas barrera. ¢ Cual es el tratamiento mas adecuado en este momento?

Respuesta 1 | Suspender las cremas actuales y aplicar corticoide topico de potencia
media.

Respuesta 2 | Mantener la higiene habitual, dejar el area del pafial seca y ventilada, y
aplicar antifangico tépico (nistatina o imidazdlico).

Respuesta 3 | Mantener la higiene, con secado riguroso de la zona, aplicar una pasta
al agua y cambiar el pafial con mas frecuencia.

Respuesta 4 | Aplicar corticoide topico combinado con antibidtico y antifingico de
forma empirica durante 10-14 dias.

Bibliografia 1:

Titulo: DERMATOLOGY 5th edition.

Autor/a: Bolognia, Schaffer, Cerroni.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 1.

Afio edicion: 2025.

Péaginas referenciadas: 234.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 22

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Varén de 56 afios, fumador de 1 paquete/dia desde los 14 hasta los 55 de edad,
gue acude por primera vez para estudio de clinica de disnea progresiva grado 2
de la mMRC, junto con tos y expectoracion cronica no purulenta. Refiere que
en el afio previo hatenido dos agudizaciones que le han llevado a urgencias
del hospital donde fue valorado, evitando el ingreso. En el hemograma de
rutina presenta 305 eosinoéfilos/ul. La espirometria se presenta en laimagen
adjunta. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta segun el documento
GOLD 20257:

Respuestal | Se trata de un paciente con enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), GOLD 3E, y debe tratarse con doble terapia
broncodilatadora (LABA/LAMA).

Respuesta 2 | Se trata de un paciente con EPOC, GOLD 3B, y debe tratarse con
triple terapia inhalada (LABA/LAMA/ICS).
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Respuesta 3 | Se trata de un paciente con EPOC, GOLD 3E, y debe tratarse con
triple terapiainhalada (LABA/LAMA/ICS).

Respuesta4 | Se trata de un paciente con EPOC, GOLD 3A, y debe tratarse con
un solo broncodilatador de accion prolongada (LAMA o LABA).

Bibliografia 1:

Titulo: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, 2025 report.

Autor/a: GOLD Science Committee Members

Editorial: GOLD

Tomo: 1

Afo edicion: 2025

P&ginas referenciadas: 40, 54

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

e Nombre completo:

e Entidad en la que presta servicios:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 23

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 53 afios sin antecedentes de interés que acude a urgencias por
epigastralgia intensa que irradia difusamente al resto del abdomen. Habia consultado
en urgencias 3 dias antes y se le dio el alta con paracetamol que fue efectivo.
Reacude ahora por persistencia del dolor con sensacion distérmica, nauseas y
vomitos que condicionan la ingesta oral. En la exploracién tiene un abdomen duro
con dolor difuso que mejora con la flexion ventral del tronco. Se le realiza una
radiografia de abdomen en la que se observa lo que muestra la imagen (IMAGEN
23). ¢ Cudl es la principal sospecha diagnostica?

Respuesta 1 | Obstruccién de intestino grueso

Respuesta 2 | Perforaciéon gastrica

Respuesta 3 | Suboclusién de intestino delgado

Respuesta 4 | [leo adinamico

Bibliografia 1:

Titulo: Radiografia simple de abdomen. En: Montero Perez FJ, Jimenez Murillo L. Medicina de

Urgencias y Emergencias. Guia diagnostica y protocolos de actuacion. 72 Edicion.

Autor/a: E. Roldan Romero, J. Vicente Rueda, L. Jiménez Murillo, P. Segui Azpilcueta, S. Espejo

Pérez y F. J. Montero Pérez.

Editorial: Elsevier

Tomo: Capitulo 11.




MINISTERIO
DE SANIDAD

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Afo edicién: 2023

Paginas referenciadas: 97-107.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Ao edicion:

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

e Nombre completo:

o Entidad en la que presta servicios:
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N.° de pregunta en el examen: 24
Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Un varén de 69 afios consulta por astenia y adelgazamiento. En la exploracion fisica,
presenta esplenomegalia de 5 cm por debajo del reborde costal. En el hemograma,
hemoglobina de 10 g/dl y plaguetas de 630.000/mcrl, y presencia de
leucoeritroblastosis en el frotis de sangre periférica. Revisando su historial analitico
comprobamos que ya se observaba una cifra similar de plaquetas cinco afios atrés,
pero la hemoglobina y el frotis eran normales. Se realiza un aspirado de médula 6sea
que resulta seco. En la biopsia 6sea de solicita una tincién con plata para medir
reticulina (ver imagen). El estudio genético revela la presencia de la variante
patogénica en JAK2 que genera el cambio V617F y una variante patogénica en ASXL1.
¢, Cual es el diagndstico mas probable de este paciente?:

Respuesta 1 | Mielofibrosis post trombocitemia esencial.

Respuesta 2 | Aplasia medular.

Respuesta 3 | Leucemia mielomonocitica cronica.

Respuesta 4 | Leucemia mieloide cronica.

Bibliografia 1:

Titulo: WHO Classification of Tumours. 52 Edicion; vol 11.

Autor/a: Organizacion Mundial de la Salud.

Editorial: IARC (International Agency for Reserch on Cancer).

Tomo: A.

Afio edicién: 2024.
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Paginas referenciadas: 44-46

Bibliografia 2:

Titulo: Williams. Manual de Hematologia, 10e

Autor/a: Lichtman et al.

Editorial: Mc Graw Hill

Tomo: Unico

Afo ediciéon: 2022

P&ginas referenciadas: Capitulo 43

Bibliografia 3:

Titulo: Harrison. Principios de Medicina Interna, 21 e

Autor/a: Loscalzo et al.

Editorial: Mc Graw Hill

Tomo: Unico

Afo edicién: 2022

Péaginas referenciadas: Capitulo 103

Imagen:
Bibliografia 4:

Titulo: WHO Classification of Tumours. 52 Edicion; vol 11.

Autor/a: Organizacién Mundial de la Salud.

Editorial: IARC (International Agency for Reserch on Cancer).

Tomo: A.

Afio edicién: 2024.

Paginas referenciadas: 49

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 25

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 56 afios, con antecedentes de Diabetes Mellitus tipo 2, obesidad y
fumador de 20 cigarrillos diarios. Consulta en urgencias por un episodio de dolor
tor4cico con mareo tras una discusion con un familiar. EIl ECG es normal y la primera
troponina es de 14. Siguiendo el protocolo se le va a seriar la troponina por lo que
esta esperando en un box de urgencias monitorizado. Mientras espera comienza con
mareo, por lo que avisa al personal de enfermeria que cuando llega al box se lo
encuentra inconsciente, sin respiracion y con un ritmo en el monitor como el de la
imagen (IMAGEN 25). Se comienza con compresiones y ventilaciones con una
secuencia 30:2. ¢ Cual seria la siguiente accién?

Respuesta 1l | Administrar Adrenalina intravenosa

Respuesta 2 | Administrar Amiodarona intravenosa

Respuesta 3 | Realizar una desfibrilacion

Respuesta 4 | Realizar una cardioversion eléctrica

Bibliografia 1:

Titulo: European Resuscitation Council Guidelines 2025 Adult Advanced Life Support

Autor/a: Soar J, Béttiger G, Carli P, Carmona Jimenez F, Cimpoesu D, Couper K, et al.
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Tomo: Volumen 215, 110769

Afo edicién: 2025
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 26

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual de los siguientes NO es uno de los cinco momentos de la higiene de
manos recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Antes del contacto con el entorno del paciente.

Antes de tocar al paciente.

Después de tocar al paciente.

Después del contacto con el entorno del paciente.
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Bibliografia 1:

Titulo: Hand hygiene technical reference manual: to be used by health-care workers, trainers and

observers of hand hygiene practices.

Autor/a: World Health Organization

Editorial WHO Library Cataloguing-in-Publication Data

Tomo:

Ao edicién: 2009

Paginas referenciadas: 8, 11-15

Disponible en: https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/bcd5e67e-e7ch-467d-9a97-
9d6392d580f1/content

Bibliografia 2:

Titulo: La medicina preventiva y la salud publica en la practica clinica

Autor/a: Directores: Jesus Maria Aranaz Andrés, Jorge de Vicente Guijarro. Autores: Yolanda Agra

Varela...[et al.]

Editorial: Fundacion MAPFRE

Tomo: 1

Afo edicién: 2024
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Disponible en:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 27

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En relacion con el sobrediagndstico, sefiale la afirmacion INCORRECTA:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Se considera un efecto indeseado de los cribados poblacionales.

Se debe principalmente a la obtencidon de resultados falsos
positivos en pruebas diagnosticas.

Una de sus principales consecuencias es el sobretratamiento.

Su reduccion es uno de los objetivos de la prevencién
cuaternaria.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 28

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

En materia de seguridad del paciente, todo evento que haya derivado en la muerte del
paciente o la pérdida permanente e importante de una funcién, de caracter imprevisto
y sin relacién con la evolucion natural de la enfermedad o el trastorno subyacente del
paciente, se denomina:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Cuasi-incidente.

Factor contribuyente.

Infraccion.

Evento centinela.
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Bibliografia 1:

Titulo: World Health Organization. Conceptual Framework for the International Classification for Patient

Safety. Versién 1.1. Final Technical Report

Autor/a: World Health Organization

Editorial: World Health Organization

Tomo:

Ao edicién: 2009

Paginas referenciadas: 143

Disponible en: https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/fc68f57e-3cf6-4fbf-a95d-
2686593ea392/content
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Tomo: 2
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Disponible en:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 29

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢ Qué tipo de sesgo se comete cuando se asume que una asociacion observada
a nivel poblacional también existe a nivel individual?

Respuesta 1 | Sesgo o falacia ecoldgica.

Respuesta 2 | Sesgo de atencion o efecto Hawthorne.

Respuesta 3 | Falacia de Neyman o sesgo de prevalencia o de incidencia.

Respuesta 4 | Sesgo de regresion a la media.
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Titulo: Basic Epidemiology, Second Edition

Autor/a: R Bonita, R Beaglehole, T Kjellstrom

Editorial: World Health Organization
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Afo edicién: 2012

Paginas referenciadas: 43
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 30

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual de las siguientes NO se considera una infeccion relacionada con la
asistencia sanitaria?:

Respuesta 1 | Paciente hospitalizado que desarrolla una infeccion por
Clostridium difficile con inicio de sintomas tras 48 horas de
ingreso.

Respuesta 2 | Paciente sometido a cirugia mayor ambulatoria que desarrolla
una infeccion de localizacidon quirargica con inicio de sintomas a
los 25 dias de la intervencién.

Respuesta 3 | Paciente hospitalizado, portador de sondaje vesical desde su
colocacidon en urgencias, que desarrolla una infeccion del tracto
urinario con inicio de sintomas a las 72 horas de ingreso.

Respuesta 4 | Paciente hospitalizado que desarrolla una neumonia con inicio de
sintomas a las 24 horas de su ingreso.

Bibliografia 1:

Titulo: La medicina preventiva y la salud publica en la practica clinica

Autor/a: Directores: Jesus Maria Aranaz Andrés, Jorge de Vicente Guijarro. Autores: Yolanda Agra

Varela...[et al.]

Editorial: Fundacion MAPFRE

Tomo: 1

Afio edicién: 2024




SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD
MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Paginas referenciadas: 305-306, 352-353, 381, 404-405.

Disponible en:

https://documentacion.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/es/media/group/1126144.do

Bibliografia 2:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 31

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de los siguientes NO se considera un grupo de riesgo que requiera
vacunacion frente a VHA?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Pacientes diagnosticados de VIH.

Pacientes candidatos a trasplante hepatico.

Pacientes diagnosticados de asplenia anatémica o disfuncion
esplénica grave.

Pacientes diagnosticados de enfermedad hepatica cronica.
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N.°© de pregunta en el examen: 32

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

En materia de calidad asistencial, un indicador es una medida que nos informa
sobre el progreso hacia la consecucion de determinados objetivos. Segun el
modelo de Donabedian, pueden clasificarse como indicadores de estructura, de
proceso y de resultado ¢ Cual de los siguientes es un indicador de resultado?:

Respuesta 1 | Ratio de camas hospitalarias en funcionamiento, por cada 1.000
habitantes.

Respuesta 2 | Proporcion de partos por cesérea.

Respuesta 3 | Incidencia de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria.

Respuesta 4 | Ratio de personal médico en atencién primeria, por cada 1.000
habitantes.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 33

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Sefale el enunciado INCORRECTO:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Latasa de incidencia acumulada de una enfermedad depende
tanto de laincidencia como de la duracion del periodo de
medicion.

La tasa de incidencia acumulada es una aproximacion atil de la
incidencia cuando la tasa es alta o cuando el periodo de estudio
es largo.

La tasa de incidencia requiere la utilizaciéon de una unidad de
tiempo.

La prevalencia incrementa con una mayor duraciéon de la
enfermedad.
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Afo edicién: 2012

Paginas referenciadas: 19-23

Disponible en: https://www.who.int/publications/b/31231

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ao edicion:

Paginas referenciadas:



https://www.who.int/publications/b/31231

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 34

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢En cual de las siguientes enfermedades debe indicarse precauciones
exclusivamente de transmision por gotas?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Neumonia por Virus Respiratorio Sincitial.

Gripe.

Tuberculosis pulmonar activa.

Sarampion.
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Disponible en:
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N.°© de pregunta en el examen: 35

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 73 afios que ingresa en el hospital por cuadro de fiebre, dolor en
hipocondrio derecho e hipotension. Tras reanimacion con fluidos se agrava la
hipotensién y requiere intubacion y conexién a ventilacibn mecanica. Se realiza
TAC de abdomen observandose datos de colecistitis gangrenosa con gas y
engrosamiento irregular de la pared. Se realiza colecistostomia de drenaje e
ingresa en UCI. Se inicia tratamiento con piperacilina-tazobactam. Dos dias
después la paciente se encuentra en disfuncién multiorganica (SOFA 11 puntos),
conectada a ventilacion mecanicay requiriendo noradrenalinay vasopresina. Se
recibe el siguiente hemocultivo:

ANTIBIOGRAMA:

CMI (mg/L)
Ampicilina R >8
Amoxicilina-Clav R > 32
Piperacilina-Taz S 4
Cefotaxima R >2
Ceftazidima R > 8
Cefepime R > 8
Azteronam R >4
Ertapenem S <0,12
Imipenem S <1
Meropenem S <0,12
Gentamicina S <2
Ciprofloxacino S 0,25

Con estos datos, ¢.cual es larespuesta CORRECTA respecto al tratamiento
antibiético de esta paciente? :

Respuesta 1 | Mantener piperacilina-tazobactam.

Respuesta 2 | Mantener piperacilina-tazobactam afiadiendo un aminoglucésico.




Respuesta 3

Respuesta 4
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Suspender piperacilina-tazobactam e iniciar meropenem.

Suspender piperacilina-tazobactam e iniciar ciprofloxacino.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 36

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 44 aios con antecedentes neoplasia de mama en tratamiento con
guimioterapia que ingresa en UCI con insuficiencia respiratoria. Requiere
intubacion y conexion a ventilacion mecanica. Se realiza fibrobroncoscopia con
lavado bronco-alveolar y se aisla Nocardia farcinica pendiente de antibiograma.
¢qué actitud terapéutica cree CORRECTA?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Iniciar  tratamiento con voriconazol mas trimetroprin-
sulfametoxazol.

Iniciar tratamiento con trimetroprin-sulfametoxazol.

Iniciar tratamiento con trimetroprin-sulfametoxazol mas
meropenem.

Iniciar tratamiento con trimetroprin-sulfametoxazol mas imipenem
mas amikacina.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 37

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Sefale la respuesta CORRECTA respecto al manejo inicial de un paciente en
shock séptico.

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

No debe iniciarse el tratamiento con un vasopresor hasta que se
haya finalizado la reanimacion con fluidos.

Hoy en dia, la vasopresina es el primer vasopresor a emplear.

El objetivo es mantener una Presion arterial sistolica > 90 mmHg.

En caso de no disponer de un acceso venoso central y no logra el
objetivo hemodindmico podemos iniciar el tratamiento con
vasopresores por un acceso venoso periférico.
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N.°© de pregunta en el examen: 38

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Respecto al diagnéstico de la enfermedad por citomegalovirus, sefiale la
respuesta INCORRECTA.

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

La infeccion primaria en personas inmunocompetentes ocasiona
unarespuesta de anticuerpos IgM e IgG, estos ultimos detectables
de por vida en la mayoria de los pacientes, mientras que los
anticuerpos IgM se negativizan en menos de 30 dias.

El cultivo del CMV en fibroblastos humanos produce un efecto
citopatico caracteristico entre los 7 y los 28 dias.

La determinacion periodica de la carga viral en sangre se realiza
en los receptores de trasplante de alto riesgo de enfermedad como
guia para el tratamiento anticipado.

Los métodos de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) en
tiempo real son de eleccion por sensibilidad y especificidad si bien
el numero de copias indicativas de infeccion activa varia segun la
técnica empleaday si se realiza en sangre total o plasma.
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N.°© de pregunta en el examen: 39

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

En un paciente con infeccién por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y
alta sospecha de infeccion respiratoria por Micobacteria, una PCR negativa del
complejo Micobacterium tuberculosis en un lavado broncoalveolar NO excluye
infeccidn por una de las siguientes especies. Sefalela:

Respuesta 1 | Micobacterium bovis.

Respuesta 2 | Micobacterium tuberculosis.

Respuesta 3 | Micobacterium kansasii.

Respuesta 4 | Micobacterium africanum.
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N.°© de pregunta en el examen: 40

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢cudl es la duracion del tratamiento antifungico en un paciente que sufre una
candidemia no complicada (se han descartado endocarditis u otras causas de
metastasis a distancia y el paciente ha quedado asintomatico)?

Respuesta 1l | Dos semanas tras el primer hemocultivo negativo.

Respuesta 2 | Dos semanas tras el hemocultivo en el que se aisla Candida spp.

Respuesta 3 | Una semana tras el hemocultivo en el que se aisla Candida spp.

Respuesta 4 | Tres semanas.
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N.°© de pregunta en el examen: 41

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢, Cuél de las siguientes es una medida preventiva para reducir el riesgo del
sindrome de muerte subita del lactante?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Se ha de promover la posicion de decubito lateral en la cuna para
evitar aspiraciones accidentales durante el suefio.

En hermanos de nifios fallecidos por este sindrome, se ha de
retrasar la vacunaciéon de los 2 alos 6 meses de edad.

Se recomienda el suefio del lactante sobre una superficie blanda
y con la cabecera incorporada 30° sobre plano.

Se debe evitar el sobrecalentamiento de la habitacidon, asi como la
exposicion al humo del tabaco.
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N.°© de pregunta en el examen: 42

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Kawasaki?:

¢, Cual es una manifestacion de la fase febril aguda de la enfermedad de

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Inyeccidn ocular conjuntival bilateral no exudativa.

Descamacion de los dedos de las manos y los pies.

Trombopenia menor de 100.000 plagquetas/mms3,

Aparicion de los aneurismas coronarios.
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N.°© de pregunta en el examen: 43

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Lactante de 2 meses alimentado con lactancia materna exclusiva. ¢Con qué
vitamina se recomienda suplementar su alimentacion?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

No se recomienda ningun suplemento vitaminico en nifios sanos
a término.

Vitamina D.

Vitamina C.

Hierro oral desde los 2 meses.
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N.°© de pregunta en el examen: 44

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual de las siguientes afirmaciones sobre vacunas vivas atenuadas en edad
pediatrica es correcta?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Por su perfil de seguridad para el feto, pueden administrarse
durante cualquier periodo del embarazo.

Se recomienda retrasar su administracion en nifios que han
recibido recientemente inmunoglobulinas inespecificas a altas
dosis.

Dado que no se trata de virus salvajes, pueden administrarse en
niAlos con inmunosupresion grave.

Ya no forman parte de los calendarios oficiales de vacunacién
pediatrica de nuestro pais.
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N.°© de pregunta en el examen: 45

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual es la afirmacién correcta con respecto al sindrome hemolitico urémico
en edad pediatrica?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

El Campylobacter productor de toxina es el agente bacteriano
mas frecuentemente involucrado en las formas asociadas a
diarrea.

La insuficiencia renal combinada con hemdlisis puede provocar
hiperpotasemia potencialmente grave.

Cuando esta asociado a bacterias entéricas productoras de
toxinas shiga o verotoxinas, es mas frecuente en adolescentes
que en menores de 5 afios.

En los casos asociados a diarrea por E. coli O157:H7, el
tratamiento antibiotico precoz con quinolonas mejora el
prondéstico del paciente.
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N.°© de pregunta en el examen: 46

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual de las siguientes seflales elevan la sospecha de un posible maltrato
fisico en urgencias pediatricas?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Historia coherente con la lesién y el mecanismo lesional referido
por su cuidador.

Hematomas u otras lesiones en diferentes estadios evolutivos,
afectacion de zonas no expuestas o protegidas, lesiones pares,
simétricas o con forma de objeto.

Rasguiios leves en zonas expuestas al juego.

Lesiones compatibles con molluscum contagiosum en tronco,
axilas y miembros superiores.
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N.°© de pregunta en el examen: a7

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual de los siguientes enunciados es correcto respecto al sindrome de
dificultad respiratoria del recién nacido prematuro (anteriormente denominado
enfermedad de membrana hialina)?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Existe un mayor riesgo de aparicién por la administracion de
corticoides a la madre gestante.

Aparece con menor frecuencia en nifios nacidos por cesérea.

Es mas frecuente en embarazos unicos que en multiples.

Existe una deficiencia de surfactante pulmonar por distintos
mecanismos, muchos de ellos asociados a la prematuridad.
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N.°© de pregunta en el examen: 48

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cuél es el tratamiento de eleccion en lactantes hospitalizados por
bronquiolitis aguda?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Broncodilatadores inhalados rutinarios.

Anticuerpos monoclonales frente al virus respiratorio sincitial, como
palivizumab o nirsevimab.

Manejo sintomatico, vigilancia y medidas de soporte cuando estén
indicadas, como la oxigenoterapia, la hidratacién y aspiracion de
secreciones.

Corticoides sistémicos o nebulizados.
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N.°© de pregunta en el examen: 49

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual es la opcion correcta con respecto al trastorno del espectro autista en
edad pediatrica?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Afecta por igual a ambos sexos.

La presencia de comorbilidades en edad pediatrica es
excepcional.

Los sintomas aparecen ya en las primeras fases del de
desarrollo, pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la
demanda social supera las capacidades limitadas.

No es posible su diagndstico en menores de 36 meses, dadas
las variabilidades fisioldgicas del desarrollo psicomotor.
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N.°© de pregunta en el examen: 50

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Respecto al cancer de mama ...:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Presenta unaincidencia por edad con un pico entre los 50 y 60
afios que se reduce a partir de esta edad.

El carcinoma ductal in situ se estadifica como estadio O.

El tipo histolégico mas frecuente es el carcinoma lobulillar
infiltrante.

La mayoria de los casos de cancer de mama se desarrollan en
mujeres con riesgo geneético para el mismo.
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Autor/a: Jonathan S. Berek y Neville F. Hacker

Editorial: Lippincott Williams & Wilkins (Wolters Kluwer).

Tomo:

Afo edicién: 2020

Paginas referenciadas: capitulo Breast Cancer

Bibliografia 2:

Titulo: Guia practica Clinica de cancer infiltrante de mama

Autor/a: SEGO

Editorial. https://sego.es/Guias_de_Asistencia_Practica#oncologia

Tomo:

Ao edicién: 2017

Paginas referenciadas:




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 51

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 35 afios consulta por baches amenorreicos de 3-6 meses en el
ultimo afio y el estudio hormonal muestra los siguientes niveles séricos de
gonadotropinas hipofisarias: FSH: 80 U/L y LH: 51 U/L ¢en qué diagndstico
deberiamos pensar?:

Respuesta 1 | Insuficiencia o fallo ovarico prematuro.

Respuesta2 | \qenoma hipofisario primario.

Respuesta 3 . L
P Amenorrea hipotalamica.

Respuesta4 | gospecha de sindrome de Kallman o sindrome de Prader-Willi

requiriendose diagnéstico diferencial segun otros datos clinicos
de la paciente.
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N.°© de pregunta en el examen: 52

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 40 afios se detectdé un nédulo mamario y es remitida tras el estudio
de imagen (mamografia y ecografia), calificando el informe hallazgo como
nédulo BI-RADS 4A. ¢ Cual seria la actitud mas correcta?:

Respuesta 1 | Realizar la exéresis del nédulo mamario.

Respuesta 2 | Realizar pruebas de imagen cada 6 meses para comprobar si existe
crecimiento y en ese caso ampliar el estudio con biopsia.

Respuesta 3 | Realizar biopsia percutanea con aguja gruesa del nédulo para estudio
histopatoldgico, estimando una probabilidad de malignidad menor o igual al
10%.

Respuesta 4 | No es aplicable en este caso la catalogacion porque el sistema Birads se
definié para clasificar las microcalcificaciones, no los nédulos.
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N.°© de pregunta en el examen: 53

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cuél de las siguientes determinaciones analiticas es mas util para valorar la
reserva folicular ovarica de una mujer que consulta por esterilidad?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Niveles séricos de estradiol en mitad de ciclo.

Niveles séricos de hormona foliculo estimulante (FSH) en mitad de
ciclo.

Niveles séricos de hormona antimulleriana (AMH) en cualquier
momento del ciclo.

Determinacion conjunta de FSH y estradiol en dia 8 del ciclo.
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N.°© de pregunta en el examen: 54

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Una gestante de 32 semanas acude a urgencias por notarse mojada y se
confirma rotura prematura de membranas. Esta afebril, la analitica de sangre es
normal y el registro cardiotocografico muestra linea de base de la frecuencia
cardiaca fetal de 130 latidos por minuto y ausencia de contracciones. ¢Qué
actitud le parece la mas correcta?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Iniciar tratamiento tocolitico profilactico y mantener actitud
expectante con vigilancia maternofetal.

Iniciar tratamiento tocolitico y la pauta de maduracion pulmonar
con corticoides y mantener mantener actitud expectante con
vigilancia maternofetal.

Iniciar tratamiento antibiotico, la pauta de maduracion pulmonar
con corticoides y mantener actitud expectante con vigilancia
maternofetal.

Iniciar tratamiento antibiético y pauta de maduracion pulmonar con
corticoides y emprender medidas para finalizar la gestacién en 48-
72 horas.
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N.°© de pregunta en el examen: 55

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Respecto al cribado del primer trimestre en la gestante para estimar el riesgo de
preeclampsia, sefale la afirmacion correcta:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

La inclusion del Doppler de las arterias uterinas (valor del indice
de pulsatilidad) en el cribado aumenta la tasa de deteccion.

El valor de sflt-1 incluido en el cribado indica mayor riesgo cuando
esta en concentraciones bajas.

La deteccion de gestantes con alto riesgo permite prevenir la
preeclampsia con &cido acetilsaliciico 150 mg/noche,
comenzando el tratamiento a partir de la semana 16.

Unicamente debe realizarse en centros que dispongan de un
ecografo de alta resolucion.
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N.°© de pregunta en el examen: 56

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 41 afios que tuvo “inesperadamente” la menopausia a los 39 afos, sin
antecedentes de interés (dos partos normales), y asintomatica del climaterio, le consulta si
debe tomar tratamiento hormonal de la menopausia (THM). Tiene preocupacién sobre ello
porque su tia materna tuvo cancer de mama a los 50 afios ¢ cual de las siguientes le parece la
mejor recomendacion si la exploracidn ginecologica y mamaria estan dentro de la normalidad?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

En su caso esté indicado el THM al menos hasta los 50 afios si no aparecen
contraindicaciones, porgue el beneficio supera el riesgo.

Puede obtener beneficio de la THM, pero la duracion del tratamiento no debe
superar los cinco afios por el riesgo de cancer de mama que tendria
prolongarlo maés.

La THM no tiene indicacion en su caso al no presentar sintomatologia
vasomotora (sofocos) ni otros sintomas.

La THM no tiene indicacion en su caso por no presentar sofocos, pero puede
utilizar estrogenos locales para prevenir la sequedad vaginal.
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Titulo: Insuficiencia Ovarica Prematura (IOP), MenoGuia AEEM (Asociacion Espafiola para el Estudio
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N.°© de pregunta en el examen: 57

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢En cudl de los siguientes casos esta claramente indicado iniciar el tratamiento
tocolitico en una gestante de 30 semanas que acude a urgencias por dinamica
uterina'y se comprueban contracciones en el registro cardiotocografico?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Si la medida de la longitud cervical mediante ecografia vaginal es
de 20 mm..

Si el test de fibronectina es negativo.

Debe administrarse en todos los casos, dada la edad gestacional.

Debe administrarse en todos los casos si la mujer es primigesta,
dada la edad gestacional.
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N.°© de pregunta en el examen: 58

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En relacién al tratamiento con carbonato de litio de los pacientes con Trastorno
Bipolar, sefale la afirmacion correcta:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

El litio es altamente eficaz para reducir las tasas de suicidio.

El riesgo de malformaciones congénitas en recién nacidos es
mayor cuando las madres reciben tratamiento con litio que cuando
lo hacen con é&cido valproico.

El tratamiento con litio durante 10-20 afios puede provocar una
hepatopatia crénica.

El litio es mas eficaz que los farmacos anticonvulsivos para el
tratamiento de los episodios mixtos.
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N.°© de pregunta en el examen: 59

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Un estudiante de 22 afios, sin antecedentes psiquiatricos, lleva dos meses sin
asistir aclase y sin relacionarse con sus numerosos amigos. Su familia comenta
gue, durante los ultimos siete meses, esta distinto, mas retraido, serio y callado.
Han empeorado sus resultados académicos y ha abandonado sus aficiones.
Cree que hay una conspiracion, en la que involucra al entrevistador. Evita el
contacto visual y se muestra suspicaz. Niega oir voces, pero con frecuencia se
girahaciaun lado teniendo una actitud de escucha. ¢ Cual de los siguientes seria
el diagndéstico mas probable, una vez descartada patologia organicay consumo
de sustancias?:

Respuestal | Trastorno de depresiébn mayor con caracteristicas psicoticas
congruentes con el estado de animo.

Respuesta 2 | Esquizofrenia.

Respuesta 3 | Trastorno esquizotipico de la personalidad.

Respuesta 4 | Trastorno Bipolar I, episodio actual maniaco, con caracteristicas
psicoticas congruentes con el estado de animo.
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N.°© de pregunta en el examen: 60

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En relacion a las adicciones, ¢cual es la afirmaciéon INCORRECTA?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Hay una asociacion sdlida y dependiente de la dosis entre
consumo de cannabis de alta potenciay el desarrollo posterior de
esquizofrenia.

Los pacientes con trastorno por consumo de alcohol presentan
pocos trastornos psiquiatricos comoérbidos.

El tratamiento farmacolégico principal de la abstinencia alcohdlica
son las benzodiacepinas.

El consumo de cocaina aumenta el riesgo de eventos adversos
cardiovasculares.
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N.°© de pregunta en el examen: 61

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 32 afios, sin antecedentes psiquiatricos, que ha tenido un hijo hace
50 dias. A los 40 dias del parto empez6 a mostrarse irritable, decaida, inquietay
con insomnio. Comenta que ha pecado y debe morir. Refiere escuchar espiritus
gue le incitan a desaparecer y cree que la familia quiere envenenarla. Una vez
descartada organicidad, se le ingresa y se pauta tratamiento antipsicético,
valorando la realizacion de Terapia Electroconvulsiva (TEC). De todos los datos
recogidos en este caso clinico, cual de estos NO es tipico de la psicosis que
padece esta paciente:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Este tipo de psicosis es una urgencia psiquiatrica que requiere
hospitalizacion.

Antes de realizar el diagnostico psiquiatrico, es necesario
descartar organicidad.

La aparicién tipica de los sintomas se produce a partir de la cuarta
semana después del parto.

Entre los tratamientos indicados se encuentran los antipsicéticos
y el TEC.
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N.°© de pregunta en el examen: 62

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En lo que respecta a los pacientes con Trastorno de la personalidad limite, es
correcta la siguiente afirmacion:

Respuesta 1l | Presentan un patron de relaciones interpersonales estables.

Respuesta 2 | Pueden experimentar cambios de humor repetidos y marcados a
lo largo del dia.

Respuesta 3 | Es raro que se autolesionen.

Respuesta4 | En su tratamiento tiene mas peso la terapia farmacoldgica que la
psicoterapia.
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N.°© de pregunta en el examen: 63

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Una chica de 16 afios acude a urgencias por pérdida de peso. Comenta que se
ve gorda. Tiene amenorrea desde hace tres meses, y niega tener relaciones
sexuales. Ha perdido 16 kg en los ultimos ocho meses. Ahora hace ejercicio
durante todo el dia. En el examen fisico, se constata que la paciente tiene un
indice de masa corporal de 12,31 y estd caquéctica. Una vez descartadas
complicaciones médicas agudas, ¢cual seria la actitud terapéutica aconsejable
para esta paciente?:

Respuesta 1 | Organizar un plan terapéutico ambulatorio, en el que se incluya la
participacién de psiquiatra y psicélogo.

Respuesta 2 | Ingresar ala paciente en una Unidad de Psiquiatria para mejorar su
estado nutricional en primer lugar y posteriormente proceder al
desarrollo de una psicoterapia especifica.

Respuesta 3 | Enviar cuanto antes a la paciente a consulta de un Nutricionista
pararealizar un plan dietético adecuado.

Respuesta4 | Derivar a un Hospital de Dia de Trastornos de la Conducta
Alimentaria.
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Autor/a: Theodore A. Stern; Scott R. Beach; Felicia A. Smith; Oliver Freudenreich;

Vranceanu; Maurizio Fava.

Ana-Maria
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N.° de pregunta en el examen: 64

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En un ensayo clinico controlado, se ha comparado la eficacia de un nuevo colirio para
ralentizar el desarrollo de catarata senil en hombres y mujeres sanos de 60 afios. Tras 5
afios de tratamiento, en el grupo control (placebo) la incidencia de catarata fue del 10% en
mujeres y del 8% en hombres. En el grupo de intervencién con el nuevo colirio, la incidencia
de cataratas fue la mitad de la observada en el grupo control (placebo) tanto en mujeres
como en hombres (5% y 4%, respectivamente). Sefale la respuesta CORRECTA, en
relacion con la eficacia de este nuevo colirio segun el género:

Respuesta 1l | Es mas eficaz en mujeres, porque el valor de NNT estimado en hombres es
superior al de las mujeres.

Respuesta 2 | Es mas eficaz en hombres, porque el valor de NNT estimado en mujeres es
inferior al de hombres.

Respuesta 3 | Es igual de eficaz en mujeres y hombres, porque en ambos casos la
incidencia es la mitad en el grupo de intervencion con el colirio.

Respuesta 4 | Es mas eficaz en hombres, porque el valor de NNT estimado en mujeres es
superior al de mujeres.

Bibliografia 1:

Titulo: Rang y Dale. Farmacologia.

Autor/a: M. Ritter, R.J. Flower, G. Henderson, Y.K. Loke, D. MacEwan, H.P.Rang

Editorial: Ed. Elsevier.

Tomo:

Afio edicion: 2020. 92 ed.
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N.° de pregunta en el examen: 65

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un hombre acude a la consulta para la revision del tratamiento farmacolégico de un
sindrome coronario cronico. Si no existen comorbilidades, ni otro tipo de factores asociados,
¢ qué farmaco de mantenimiento deberia tomar este paciente para la prevencion de
complicaciones graves y mejora de la supervivencia?

Respuesta 1 | Nifedipino

Respuesta 2 | Acenocumarol.

Respuesta 3 | Acido acetilsalicilico.

Respuesta 4 | Enalapril.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison. Principios de Medicina Interna.

Autor/a: Jameson J. Larry, Fauci Anthony S., Kasper Dennis L., Hauser Stephen L., Longo

Dan L., Loscalzo Joseph.

Editorial: McGraw-Hill Education

Tomo:

Afio edicion: 2018. 202 ed.

Paginas referenciadas: Capitulo 267.




SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL

DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL
SUBDIRECCION GENERAL

DE ORDENACION PROFESIONAL

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Afio edicion:

Paginas referenciadas:




MINISTERIO
DE SANIDAD

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL



SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 66

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Segun normativa espafiola vigente, ¢en qué situacion debe estar un medicamento sometido
a “prescripcion médica restringida”™?

Respuesta 1 | Cuando no es necesaria la intervencion de ningun facultativo para realizar la
receta del medicamento.

Respuesta 2 | Cuando el preparado contiene alguna sustancia homeopatica y sigue un
procedimiento de fabricacion descrito en la farmacopea oficial.

Respuesta 3 | Cuando se prescribe para alguna enfermedad cuyo diagnéstico se debe
realizar en un centro hospitalario.

Respuesta 4 | Cuando puede producir algin riesgo considerable de abuso, dependencia o
ser desviado para usos ilegales.

Bibliografia 1:

Titulo: Real Decreto 1345/2007 de 11 de octubre, modificado el 6 de diciembre de 2019, por
el que se regula el procedimiento de autorizacion, registro y condiciones de dispensacion de

los medicamentos de uso humano fabricados industrialmente.

Autor/a: Ministerio de Sanidad y Consumo

Editorial:

Tomo: «BOE» nim. 267, de 07 de noviembre de 2007. Referencia: BOE-A-2007-19249

Afio edicion: 2007

Paginas referenciadas: Articulo 24. Punto 3b.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 67

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢,Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta respecto al electrocardiograma (ECG)
normal en la fisiologia cardiaca?

Respuestal | El complejo QRS representa la repolarizacion de los ventriculos.

Respuesta 2 | La onda T indica la despolarizacion completa del miasculo ventricular.

Respuesta 3 | La onda P corresponde a la despolarizacion de las auriculas antes de la
contraccion auricular.

Respuesta 4 | El electrodo ubicado cerca de la base del corazén registra una positividad
durante la despolarizacion ventricular.

Bibliografia 1:

Titulo: Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia Médica.

Autor/a: JE Hall, ME Hall

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2021. 14.2 edicion.

Péaginas referenciadas: Capitulo 11
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N.° de pregunta en el examen: 68

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢, Cudl de las siguientes afirmaciones sobre la regulacion intracelular del ion calcio es
correcta?

Respuesta 1l | La concentracidn citosélica de calcio se mantiene baja gracias a bombas
ATPasas que transportan calcio hacia el reticulo endoplasmico.

Respuesta 2 | El trifosfato de inositol (IP3) bloquea la liberacion de calcio desde el reticulo
endoplasmico.

Respuesta 3 | La entrada de calcio en la célula ocurre principalmente por difusion pasiva a
través de la membrana.

Respuesta 4 | El calcio intracelular no participa como segundo mensajero en la sefializacién
celular.

Bibliografia 1:

Titulo: Ganong: fisiologia médica

Autor/a: KE Barret, SM Barman, S Boitano, HL Brooks

Editorial: McGraw-Hill Lange

Tomo:

Afio edicion: 2013, 242 ed.

Paginas referenciadas: Capitulo 2
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N.°de pregunta en el examen: 69

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Una sustancia nefrotoxica se elimina por filtracion glomerular y se reabsorbe pasivamente en
el tabulo renal. Considerando que esta sustancia posee una pKa = 5 en el equilibrio &cido-
base, ¢ cudl de estas actuaciones consideras que puede reducir su nefrotoxicidad?

Respuesta 1 | Acidificaremos la orina con cloruro amonico, para aumentar la fraccion
ionizada de la sustancia y potenciar asi la excrecion renal de la sustancia.

Respuesta 2 | Alcalinizaremos la orina con bicarbonato sédico, para aumentar la fraccion
ionizada de la sustancia y acelerar asi su diuresis.

Respuesta 3 | Acidificaremos la orina con cloruro amonico, para reducir la fraccion ionizada
de la sustancia y acelerar asi la excrecion renal de la sustancia.

Respuesta 4 | No actuaremos de forma especifica con el pH, porque la reabsorcién y
excrecioén renal de sustancias es independiente del pH urinario.

Bibliografia 1:

Titulo: Goodman & Gilman: Las Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica.

Autor/a: L.L. Brunton, R.H. Dandan, B.C. Knollmann

Editorial: Ed. McGraw-Hill Interamericana, Nueva York.

Tomo:

Afio edicion: 2019. 132 ed. (espafiol)
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N.° de pregunta en el examen: 70

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Enunciado de la pregunta:

En relacion con el potencial de placa terminal en la unién neuromuscular, ¢cual de las
siguientes afirmaciones es correcta?

Respuestal | Su amplitud depende de la suma temporal de los potenciales de accion en la
fibra muscular.

Respuesta 2 | Se origina principalmente por la apertura de receptores nicotinicos para
acetilcolina que permiten el flujo de Na* y, en menor cantidad, de K*.

Respuesta 3 | Se genera cuando la acetilcolina activa conductos de Ca2* dependientes de
voltaje.

Respuesta 4 | Se propaga a lo largo de toda la fibra muscular como un potencial de accién
independiente.

Bibliografia 1:

Titulo: Ganong: fisiologia médica

Autor/a: KE Barret, SM Barman, S Boitano, HL Brooks

Editorial: McGraw-Hill Lange

Tomo:

Afio edicion: 2013, 242 ed.

Paginas referenciadas: Capitulo 6
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N.°de pregunta en el examen: 71

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Un adulto toma comprimidos orales de morfina (60 mg/dia) desde hace 9 meses por un dolor
oncoldgico intenso. Como dolor no se encuentra bien controlado, se decide sustituir la
morfina por una dosis elevada de otro opioide que tiene una mayor potencia analgésica y
una mayor afinidad por el receptor opioide que la propia morfina, pero una actividad
intrinseca mucho mas pequefia. Al dia siguiente comienza con la nueva medicacion. ¢ Cual
seré el efecto esperado de este cambio en el paciente?

Respuesta 1 | Un incremento del efecto analgésico y una mejora del control del dolor.

Respuesta 2 | El desencadenamiento de un sindrome de abstinencia opioide.

Respuesta 3 | La aparicion de una marcada dificultad respiratoria.

Respuesta 4 | El paciente no experimentara ningin cambio apreciable.

Bibliografia 1:

Titulo: Goodman & Gilman: Las Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica.

Autor/a: L.L. Brunton, R. Hilal-Dandan, B.C. Knollmann

Editorial: McGraw-Hill Interamericana, Nueva York.

Tomo:

Afio edicion: 2018. 132 ed.

Paginas referenciadas: Capitulos 3y 20
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Titulo: Principios de farmacologia: Bases fisiopatologicas del tratamiento farmacélogico.
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Editorial: Lippincott Williams and Wilkins. Wolters Kluwer Health.

Tomo:

Afio edicion: 2017. 42 ed.
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N.° de pregunta en el examen: 72

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En relacion con la emision del parte de lesiones, sefiale la afirmacion correcta:

Respuesta 1 | El parte de lesiones solo debe emitirse si la victima solicita expresamente que
se comunique a la autoridad.

Respuesta 2 | Cuando el profesional sanitario atiende lesiones posiblemente derivadas de
agresion, debe emitir parte y remitirlo al juzgado, incluso sin consentimiento
de la victima.

Respuesta 3 | El parte de lesiones es obligatorio si existe ingreso hospitalario -

Respuesta 4 | Si el paciente niega la agresion y solicita confidencialidad, el médico debe
mantener el secreto profesional y no emitir el parte.

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina Legal y Toxicologia

Autor/a: Gisbert Calabuig, Villanueva Cafiadas

Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: 174-176
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Bibliografia 2:
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Autor/a:

Editorial

Tomo:
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Paginas referenciadas: art 197-199
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N.° de pregunta en el examen: 73

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Respecto a la Ley Organica 3/2021, de regulacién de la eutanasia, sefiale la afirmacion
correcta:

Respuesta 1 | Es necesario el consentimiento por representacion para los menores de 18
anos.

Respuesta 2 | La prestacion de ayuda para morir puede llevarse a cabo si esta recogida por
escrito en el Documento de Voluntades Anticipadas o instrucciones previas.

Respuesta 3 | El médico responsable es quien decide el lugar en que debe producirse el
fallecimiento .

Respuesta 4 | La ley no contempla el ejercicio de la objecion de conciencia.

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina Legal y Toxicologia

Autor/a: Gisbert Calabuig, Villanueva Cafiadas

Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: 183-193
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Titulo: Ley Orgéanica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia.

o Articulo 5.1 — La solicitud puede basarse en instrucciones previas o
documento de voluntades anticipadas.
o Articulo 3 — Requisitos del solicitante (mayoria de edad y capacidad).

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas: art. 3, art. 5.1
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N.° de pregunta en el examen: 74

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

La deliberacién como proceso en situaciones clinicas complejas se define como:

Respuesta 1l | Un método de toma de decisiones prudentes en condiciones de incertidumbre.

Respuesta 2 | Un procedimiento de negociacion para alcanzar un acuerdo entre partes.

Respuesta 3 | La autorreflexion individual previa a la accién clinica.

Respuesta 4 | La intervencion de un mediador externo cuando existe conflicto de opiniones.

Bibliografia 1:

Titulo: Fundamentos de Bioética.

Autor/a: Diego Gracia

Editorial Triacastela

Tomo:

Afo edicion: 2008

Paginas referenciadas: Cap 4 Deliberacion clinica
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Titulo: Manual de Buenas Practicas en Eutanasia. LO 3/2001 reguladora de la eutanasia

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afio edicion:
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N.° de pregunta en el examen: 75

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

correcta:

En relacion con la diferencia entre eutanasia y sedacion paliativa, sefiale la afirmacion

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

La sedacion paliativa tiene como finalidad provocar deliberadamente la
muerte para evitar el sufrimiento.

La eutanasia se realiza inicamente cuando el paciente esta en situacion de
agonia inminente.

La sedacidn paliativa busca aliviar sintomas refractarios, aunque pueda acortar
secundariamente la supervivencia.

En la eutanasia el alivio del sufrimiento es un efecto secundario no buscado.

Bibliografia 1:

1. Titulo: Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia.

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Afio edicion:

Paginas referenciadas: articulo 3
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Titulo: Cédigo de Deontologia Médica de la Organizacion Médica Colegial (OMC), 2022.

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afio edicion:

Péaginas referenciadas: art. 38.5
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 76

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual de las siguientes afirmaciones sobre las quemaduras de espesor parcial
profundo es correcta?

Respuestal | Se caracterizan por dolor intenso y eritema marcado, sin formacion de
ampollas.

Respuesta 2 | Afectan solo la epidermis y suelen sanar sin dejar cicatriz.

Respuesta 3 | Presentan destruccion de la epidermis y dermis reticular, con pérdida
de sensibilidad y mayor riesgo de infeccion.

Respuesta 4 | No requieren injerto cutaneo ya que cicatrizan espontaneamente en
menos de una semana.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 486

Bibliografia 2:

wound Depth or healing potential.

Titulo: A systematic review on the quality of measurement techniques for the assessment of burn

Autor/a: Jaspers, MEH; et al.

Editorial: Revista Burns

Tomo:

Afo edicion: 2019, 45

Paginas referenciadas: 262 - 281

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

e Nombre completo: Inma Ruiz Montesinos

e Entidad en la que presta servicios: EHU/UPV
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 77

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Respecto a la técnica de expansion tisular, la razon mas frecuente de fallos es:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Bolsa pequefia respecto al expansor.

Llenado del expansor de forma muy lenta.

Mal célculo de las medidas necesarias.

Llenado del expansor de forma rapida.

Bibliografia 1.

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022

Péaginas referenciadas: 1918
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Titulo: Principles and Applications of tissue expansion.

Autor/a: Marks, MW.; Argenta, LC.

Editorial: Elsevier

Tomo: PlAastic Surgery 32 edicion

Afo edicion: 2013

Paginas referenciadas: 622 - 653

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

¢ Nombre completo: Inma Ruiz Montesinos

e Entidad en la que presta servicios: EHU/UPV
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 78

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Los tumores cerebrales metastésicos o secundarios son aquellas neoplasias que se diseminan e
implantan en el cerebro, pero cuyo origen es un érgano de localizacién diferente a éste. Indique la
respuesta CORRECTA acerca de estos tumores:

Respuesta l | Las neoplasias secundarias son més infrecuentes que las neoplasias cerebrales
primarias, representan sélo el 10% de los pacientes con diagnéstico de tumor
cerebral.

Respuesta 2 | Son tumores que tipicamente se desarrollan durante la primera y segunda década
de la vida.

Respuesta 3 | Las neoplasias que con més frecuencia dan implantes cerebrales son aquellas
originadas en el pancreas y en el higado.

Respuesta 4 | Cuando existen metdstasis cerebrales multiples, el tratamiento quirurgico para
lograr la extirpacién completa de todas las lesiones no suele ser una opcién
posible.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 1898

Bibliografia 2:

Titulo: Brain metatatases: unique challenges and open opportunities.

Autor/a: Lowery, FJ.

Editorial: Acta Rev. Cancer, 2017, 14: 49-57.

Tomo:

Afo edicion: 2017

Paginas referenciadas: 49-57

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

¢ Nombre completo: Inma Ruiz Montesinos

e Entidad en la que presta servicios: EHU/UPV
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 79

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Con respecto al meningioma cerebral, indique la afirmacién CORRECTA:

Respuestal | Son tumores bien definidos y de localizacién extraaxial, por lo que generalmente
son extirpables quirirgicamente de forma completa y esto puede ser curativo.

Respuesta 2 | Los pacientes diagnosticados de meningioma deben realizarse un estudio genético
a la hora de tener descendencia ante la herencia autosémica dominante de estos
tumores.

Respuesta 3 | Como son tumores de comportamiento benigno, no es necesario realizar un
estudio anatomo-patolégico completo puesto que el grado tumoral no influye en el
tratamiento a realizar ni en el prondstico posterior.

Respuesta 4 | Las recidivas en estos tumores no dependen del grado tumoral y no son
frecuentes.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Biologicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afio edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 1896

Bibliografia 2:

Titulo: Meningiomas: know-legde base, treatment outcomes and uncertainties. A RANO review.

Autor/a: Rogers, L.

Editorial: J Neurosurg. 2015; 122: 4-23.

Tomo:

Afo edicion: 2015

Paginas referenciadas: 4-23.

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

¢ Nombre completo: Inma Ruiz Montesinos
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 80

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Paciente remitido a la consulta de cirugia toréacica con el
diagnostico de un segundo episodio de neumotdrax resuelto,
tratados ambos con drenaje toréacico. ¢ Cual seria la mejor
recomendacion?

Respuestal | Reposo relativo y abstencion de tabaco.

Respuesta2 | Colocacion de un nuevo drenaje toracico.

Respuesta3 | Esperar a un tercer episodio para plantear cirugia.

Respuesta4 | Programar una intervencién quirdrgica por
videocirugia.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 1629

Bibliografia 2:

Titulo: Pleural disease.

Autor/a: Feller-Kopman, D; Light, R.

Editorial: N Engl J Med, 2018; 378:740-751.

Tomo:

Afio edicion: 2018

Paginas referenciadas: 740-751
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 81

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

El carcinoma adenoide quistico:

Respuestal | Es el tumor maligno mas frecuente de las glandulas salivares.

Respuesta 2 | Nunca afecta a las glandulas salivares menores a nivel del paladar.

Respuesta 3 | Puede asociarse con paralisis facial debido a su neurotropismo.

Respuesta4 | Se debe tratar con radioterapia como primera opcion terapéutica.

Bibliografia 1.

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 791
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Titulo: Protocolos de la Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial.

Autor/a: Juan Rey Biel

Editorial

Tomo: Capitulo 50: Tumores glandula parotida

Afo edicion:

Paginas referenciadas: 693 - 708
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 82

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Respecto a La embolia y la trombosis en la EEIlIl indica la
correcta:

Respuestal | La trombosis arterial se da frecuentemente en
pacientes con arritmia cardiaca.

Respuesta2 | Los pacientes con una embolia arterial refieren de
forma habitual clinica de claudicacidn previa.

Respuesta3 | La embolia se trata habitualmente mediante
anticoagulacion.

Respuesta4 | En la angiografia de un paciente con trombosis
arterial se objetiva mayor desarrollo de circulacion
colateral.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:
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Afo edicion: 2022

Péaginas referenciadas: 1769

Bibliografia 2:

Titulo: Obstruccion arterial aguda

Autor/a: Vera Gordillo, E.; et al

Editorial: Medicina, 2003; vol 9: n°1

Tomo:

Afo edicién: 2003

Paginas referenciadas:74-80

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

¢ Nombre completo: Inma Ruiz Montesinos

e Entidad en la que presta servicios: EHU/UPV
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 83

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En un paciente con estenosis de valvula aortica, ¢(Cual te
parece el tratamiento mas adecuado?

Respuestal | Recambio valvular en pacientes asintomaticos sin
disfuncidén ventricular.

Respuesta2 | Recambio valvular en pacientes sintomaticos.

Respuesta3 | Reparacion valvular en pacientes sintomaticos.

Respuesta4 | Valvuloplastia en estenosis alortica grave y
pacientes con bajo riesgo de reemplazo valvular.

Bibliografia 1.

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 730
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Bibliografia 2:

Titulo: AHA/ACC Guideline for the management of Patients with valvular Heart Disease

Autor/a: Nishimura, RA.; et al.

Editorial: 3 Am Coll Cardiol, 2017; 70: 252-289

Tomo:

Afo edicion: 2017

Paginas referenciadas: 252-289

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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MINISTERIO
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N.° de pregunta en el examen: 84

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
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DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

la correcta):

El sindrome de Stauffer es un sindrome paraneoplasico caracteristico de (elija

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Cancer de rifién.

Cancer de prostata.

Cancer de testiculo.

Cancer vesical.

Bibliografia 1:

Practica Quirdrgica Moderna

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp;

BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 2090

Bibliografia 2:

Titulo: Renal mass and Localized Renal Cancer

Autor/a: Americam Urological Assotiation

Editorial:

Tomo:

Afio edicion: 2020

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 85

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Varon de 57 afios, sin comorbilidades asociadas. Presenta PSA 15 ng/ml y tacto
rectal pétreo. La biopsia prostatica revela adenocarcinoma de prostata Gleason
9y el estudio de extension muestra afectacion 6sea con mas de 8 metastasis a
nivel de esqueleto axial y metastasis hepéaticas. Indique el tratamiento de

eleccion.

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Prostatectomia radical con linfadenectomia extendida y reseccion de
las metastasis.

Radioterapia pélvica y radioterapia estereoataxica de las metastasis.

Braquiterapia de alta tasa prostatica.

Antiandrogenos inicialmente junto a analogos de LHRH y
enzalutamida (nuevos antiandrogenos) y docetaxel.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 2095

Bibliografia 2:

Titulo: Prostate cancer

Autor/a: NCCN

Editorial: NCCN

Tomo:

Afio edicion: 2018

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 86

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Indique la afirmacion correcta sobre la cistectomia radical:

Respuesta 1l | Es una cirugia que incluye la exéresis de vejiga, prostata ( en el varon
) y ganglios ilioobturatrices.

Respuesta 2 | La morbimortalidad del procedimiento es muy baja comparada conm
procedimientos endoscopicos.

Respuesta 3 | La derivacion ureteral a piel o a intestino se realiza a los 5 dias una
vez el paciente se recupera del tiempo de exéresis.

Respuesta 4 | Es el tratamiento de eleccion del cancer de vejiga no musculoinvasivo
de alto grado.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 2093

Bibliografia 2:

Titulo: Bladder neoplasms: non-muscle invasive bladder cancer.

Autor/a: Americam Urological Assotiation

Editorial:

Tomo:

Afo edicion: 2019

P&ginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 87

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente mujer de 61 afios con Diabetes Mellitus Il, colesterol elevado y con
diagnostico de vejiga hiperactiva desde 2021 por EUD (Estudio Urodinamico) sin
mas datos de interés. En tratamiento con Anticolinérgicos a dosis maximas
desde 2022. En el ultimo control en 2023 se le afiade doble terapia
anticolinérgicos + Agonista Beta 3. La paciente acude a la consulta y refiere no
haber tenido mejoria en la sintomatologia, ni con las medidas de uroterapia ni
con los anticolinérgicos ni con la doble terapia de la Gltima consulta. ¢ Cual

es nuestro plan ahora?

Respuestal | Retirar los anticolinérgicos y afiadir Agonistas Beta
3 a dosis maximas.

Respuesta2 | Inyeccién de toxina botulinica intradetrusor.

Respuesta 3 | Cateterismos intermitentes.

Respuesta4 | Enterocistoplastia de aumento.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirurgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.
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Tomo:

Afo edicion: 2022

P&ginas referenciadas: 2069

Bibliografia 2:

Titulo: Diagnosis and treatment of overactive bladder in adults.

Autor/a: Gormley, EA

Editorial: AUA/SUFU Guideline. J Urol 2012; 188: 2455-2463

Tomo:

Afo edicion: 2012
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 88

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Mujer fumadora de 68 afios, trabajadora de industria de caucho. Presenta
polaquiuria, disuria y hematuria. Presenta urocultivo y ecografia sin
alteraciones. Indique la afirmacién correcta:

Respuesta l | Dada la ausencia de patologia tumoral en la ecografia es probable que
presente vejiga hiperactiva por lo que se solicitara estudio
urodinamico.

Respuesta 2 | Ha de realizarse cistoscopia y citologias ante riesgo de carcinoma in
situ vesical.

Respuesta 3 | Lo mas probable es que presente una pequenia litiasis vesical que
expulsara espontaneamente dada la longitud y anchura de la uretra
femenina.

Respuesta 4 | La disuria descarta que la paciente presente patologia tumoral.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 2092

Bibliografia 2:

Titulo: Bladder neoplasms: non-muscle invasive bladder cancer.

Autor/a: Americam Urological Assotiation

Editorial:

Tomo:

Afio edicion: 2019

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 89

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Joven de 33 afios corredor habitual. Refiere dolor en cara externa de rodilla
sobre todo en actividad deportiva, pero también al subir y bajar escaleras. El
dolor se acentla a la palpacion del Epicondilo Externo. ¢, Cuél es la sospecha
diagnostica?

Respuesta 1l | Sindrome del Osgood-Schlatter.

Respuesta 2 | Sindrome de la Cintilla llio-Tibial.

Respuesta 3 | Enfermedad de Sever.

Respuesta 4 | Trocanteritis.

Bibliografia 1:

Titulo: Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Autor/a: A.D. Delgado Martinez.

Editorial: Editorial Panamericana

Tomo: 22 Edicién

Afo edicion: 2012

P&ginas referenciadas: 657
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Bibliografia 2:

Titulo: Monografias médico-quirtrgicas del aparato locomotor. La rodilla.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 90

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de las siguientes es una red-flag durante la anamnesis y exploracién
fisica de una lumbalgia?

Respuesta 1l | Dolor lumbar de patron mecénico.

Respuesta 2 | Dolor a la palpacion de espinosas.

Respuesta 3 | Antecedentes Personales de proceso neoplasico.

Respuesta 4 | Paciente de 45 afios.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 91

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de las siguientes lesiones traumaticas precisa, para evitar
complicaciones locales, un tratamiento méas precoz?

Respuestal | Luxacion traumatica posterior de la cadera.

Respuesta 2 | Fractura desplazada del cuello femoral del anciano.

Respuesta 3 | Fractura trocantérica del anciano.

Respuesta 4 | Fractura de cotilo.

Bibliografia 1:

Titulo: Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Autor/a: A.D. Delgado Martinez.
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Afo edicion: 2012
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 92

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

La fractura de Monteggia consiste en:

Respuesta 1l | Fractura de cabeza radial con rotura de la membrana intradsea.

Respuesta 2 | Fractura de cabeza radial con luxacién de articulacion radio-cubital
distal.

Respuesta 3 | Fractura de cubito proximal con luxacion de la cabeza de radio.

Respuesta 4 | Fractura de radio distal con luxaciéon de articulacion radio-cubital distal.
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N.° de pregunta en el examen: 93

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

En relacion a las indicaciones de cirugia bariatrica, sefiale la

correcta.

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

ElI IMC es la mejor medida de correlacién entre
exceso de peso y gravedad de la enfermedad.

El IMC es una medida util, pero que no se utiliza
para la indicacion de cirugia bariatrica.

ElI punto de corte del IMC es de 55,
independientemente de las enfermedades asociadas.

Paciente con IMC por debajo de 35 y enfermedades
metabolicas poco controladas se pueden beneficiar de
la cirugia bariatrica.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 94

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢cLa cirugia de eleccidn en un paciente con un brote severo de
colitis ulcerosa que desarrolla un megacolon toxico es?:

Respuestal | Proctocolectomia total + reservorio ileoanal+
ileostomia lateral.

Respuesta2 | Proctocolectomia total + ileostomia terminal.

Respuesta3 | Colectomia total + i1leostomia terminal.

Respuesta4 | Colectomia total + anastomosis ileorrectal.
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N.° de pregunta en el examen: 95

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

La complicacion mas frecuente y grave de la duodenopancreatectomia cefalica es:

Respuestal | Hemorragia.

Respuesta 2 | Absceso intrabdominal.

Respuesta 3 | Fistula pancreatica.

Respuesta 4 | Infeccion herida.

Bibliografia 1:
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N.° de pregunta en el examen: 96

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La estrategia de control de dafios, pretende evitar:

Respuesta 1 | Hipertermia, acidosis y coagulopatia.

Respuesta 2 | Acidosis, hipotermia y coagulopatia.

Respuesta 3 | Hipotermia, alcalosis y coagulopatia.

Respuesta 4 | Hipertermia, alcalosis y coagulopatia.

Bibliografia 1:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 97

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La neoplasia mucinosa papilar intraductal (NPIM) del pancreas, indica lo FALSO:

Respuesta 1l | Se localiza en cabezay cuerpo, pero el 10% es multifocal (skip lesions).

Respuesta 2 | Se realiza una pancreatectomia total, ya que maligniza y es multifocal.

Respuesta 3 | Existen tres tipos (I: ducto principal; ll:rama secundaria lll: mixto).

Respuesta4 | En eltipo | durante la CPRE (Colangiopancreatografia retrograda
endoscépica) se produce salida de moco de la papila.
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N.° de pregunta en el examen: 98

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Varon de 83 afos que acude a Urgencias Generales por cuadro de dolor a nivel
inguinal izquierdo de 2 horas de evolucion, con tumoracion blanda y mévil asociada
a la exploracion. Se modifica con las maniobras de Valsalva y desaparece con el
decubito. Elija la respuesta CORRECTA:

Respuesta 1l | El paciente presenta una hernia inguinal reductible a la exploracion.

Respuesta 2 | El paciente presenta una hernia inguinalincoercible a la exploracion.

Respuesta 3 | El paciente presenta una hernia inguinal con pérdida de derecho a

domicilio en la exploracion.

Respuesta 4 | El paciente presenta una hernia inguinal estrangulada a la exploracién.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.
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N.° de pregunta en el examen: 99

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Entre los principios oncologicos en el tratamiento del cancer
de colon se encuentran todas las siguientes afirmaciones
EXCEPTO:

Respuestal | Hay que realizar una reseccion intestinal con
margenes quirurgicos amplios (>5cm).

Respuesta?2 | No hace falta realizar linfadenectomia.

Respuesta3 | Realizar resecciones en blogque si existe sospecha de
infiltracién de 6rganos vecinos.

Respuesta4 | En ocasiones se da tratamiento neoadyuvante con
quimioterapia previa a la cirugia.

Bibliografia 1:
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Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 100

Respuesta correcta: 3

,Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta en
relacion al diverticulo faringoesofagico de Zenker?:

Respuesta 1| Se trata de un diverticulo por traccion.

Respuesta 2 | F5 mas frecuente en pacientes jovenes.

Respuesta 3| Entre sus sintomas se encuentran: disfagia,
regurgitacion y halitosis.

Respuesta 4 1| a |ocalizacion especifica en la parte posterior
de la faringe se denomina triangulo de
Farabeuf.
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N.° de pregunta en el examen: 101

Respuesta correcta: 3

En un paciente con rinorrea acuosa unilateral y sospecha
de fistula de liquido cefalorraguideo, ¢ cual de las
siguientes es una proteina que se considera marcador
de liquido cefalorraquideo?:

Respuesta 1 AlbUmina

Respuesta 2 | Prealbimina.

Respuesta 3 | Bata 2 transferrina.
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Respuesta 4 Mielina

Bibliografia 1:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 102

Respuesta correcta: 1

Entre los siguientes tumores benignos de senos
paranasales senale cual de ellos se asocia con
malignizacion:

Respuesta 1| Pgpiloma invertido.

Respuesta 2 M UCOCGIE

Respuesta 3 SChWan noma.

Respuesta 4 Osteoma

Bibliografia 1:
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Autor/a: Jorge Basterra Alegria

Editorial: Elsevier
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N.° de pregunta en el examen: 103

Respuesta correcta: 3

.Cual de las siguientes afirmaciones sobre la otitis media
secretoria es cierta?:

Respuesta 1 | Eg mas frecuente en verano.

Respuesta 2 | F| tratamiento de eleccion es quirdrgico.

Respuesta 3 | En |a mayoria de los casos, la evolucion
natural es hacia la curacion espontanea.

Respuesta 4 1| os antihistaminicos son Utiles para su
resolucion.

Bibliografia 1:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 104

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

En Neonatologia ingresa desde paritorio un neonato grande para la edad
gestacional con hemangioma facial, macroglosia y onfalocele, que desarrolla
posteriormente crisis de hipoglucemia. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es
FALSA?:

Respuestal | 1. Se plantea el diagnostico de Sindrome de Beckwith-
Wiedemann.

Respuesta2 | 2. La gestacion por técnicas de reproduccién asistida y/o
deteccién ecogréafica prenatal de polihidramnios puede estar
entre sus antecedentes.

Respuesta 3 | 3. La causa mas frecuente de este sindrome es la teratogénica.

Respuesta4 | 4. No suele conllevar discapacidad intelectual, salvo
complicaciones especificas asociadas como hipoxia o
hipoglucemias no tratadas, entre otras.

Bibliografia 1:

Titulo: Genética Clinica y Asesoramiento Genético. Libro: Genética Médica.

Autor/a: Jorde LB, Carey JC y Bamshad MJ.
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N.° de pregunta en el examen: 105

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 37 afios acude a consulta con su hijo de 14 afos con
discapacidad intelectual moderada-grave, sin otros hallazgos fenotipicos y
conductuales significativos. Previamente le habian realizado al nifio un Array-
CGH y un estudio molecular de X Fréagil, en los que no se detecté ninguna
alteracion. La sefiora desea planificar otra gestacién y solicita asesoramiento
genético previo. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?:

Respuestal | 1. Dado que en los estudios genéticos de su hijo no se detectd
ninguna alteracibn, no se sospecha causa genética
subyacente y el riesgo de recurrencia de la discapacidad
intelectual en su descendencia seria minimo.

Respuesta2 | 2. Con lainformacién disponible se podria indicar un diagnéstico
genético preimplantacional y/o prenatal especifico para sus
futuros embarazos.

Respuesta 3 | 3. Seria conveniente evaluar de nuevo al hijo y considerar
previamente la realizacion de un estudio de secuenciacion
masiva, tipo exoma clinico.

Respuesta4 | 4. Se le aconsejaria, dado el alto riesgo de recurrencia, gue no
planifigue mas embarazos.

Bibliografia 1:

Titulo: Genética Clinica y Asesoramiento genético. Libro: Genética Médica.

Autor/a: Jorde LB, Carey JC y Bamshad MJ.

Editorial: Elsevier.

Tomo: Unico. Capitulo 15.

Afo edicion: 2021.

P&ginas referenciadas: 283-303.
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Editorial: CRC Press

Tomo: Unico.

Afo ediciéon: 2020

P&ginas referenciadas: 228-234
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 106

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En un paciente diagnosticado de glaucoma de tensién normal, ¢Cdal de las
siguientes caracteristicas clinicas descartaria este diagnostico?

Respuesta 1 Presion intraocular < 21 mmHg

Respuesta 2 Angulo de drenaje cerrado en la gonioscopia
Respuesta 3 Excavacion papilar glaucomatosa

Respuesta 4 Hipotension sistémica nocturna

Bibliografia 1:
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Titulo: : KANSKI Oftalmologia clinica

Autor/a: John F. Salmon

Editorial EIsevier

Tomo:

- Ao edicion: 2023 (Novena edicidn)

P&ginas referenciadas: 367-368

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 107

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢Qué hallazgo en el fondo del ojo sugiere mas frecuentemente la existencia
de una metastasis coroidea?

Respuestal | Masa Pigmentada

Respuesta 2 | Drusas blandas

Respuesta 3 | |_esion amarillenta subretiniana

Respuesta4 | Neovasos

Bibliografia 1:

Titulo: : KANSKI Oftalmologia clinica

Autor/a: John F. Salmon

Editorial Elsevier

Tomo:
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Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

P&ginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 108

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Nos avisan del mostrador por un paciente de nuestro cupo que refiere
dificultad para respirar. El paciente pasa rapidamente a la sala de tratamientos
donde enfermeria realiza una primera evaluacion con toma de constantes
mientras nosotros vamos llegando. A la exploracion se objetivan sibilantes,
tos, habla conservada, frecuencia Cardiaca 96 lpm, presion Arterial 123/78, sin
uso de musculatura accesoria, frecuencia Respiratoria 18 resp/min y saturacion
0? 96%.

¢,Cual seria la actuacién mas correcta?.

Respuesta 1 | Estamos ante una crisis de asma leve, agonistas Beta -2 de
accion corta con camara entre 2 y 4 inhalaciones cada 20 minutos
en la primera hora hasta mejoria. Si mejoria alta con prednisona
via oral 5-7 dias y glucocorticoide inhalado mas LABA, un plan de
accion por escrito y revision en consulta.

Respuesta 2 | Estamos ante una crisis de asma moderada, agonistas Beta-2 de
accion corta con ipatropio nebulizado y oxigeno en gafa nasal.
Tras mejoria alta con glucocorticoide inhalado mas LABA,
prednisona via oral 5-7 dias, un plan de accién por escrito y
revision en consulta.

Respuesta 3 | Estamos ante una crisis de asma moderada, agonistas Beta-2 de
accion corta con ipatropio nebulizado y oxigeno en gafa nasal.
Tras mejoria alta con amoxicilina 500 cada 12 horas pauta corta
de 5 dias, glucocorticoide inhalado mas LABA, prednisona via
oral 5-7 dias, un plan de accidn por escrito y revision en consulta.

Respuesta 4 | Estamos ante una crisis de asma moderada, agonistas Beta-2 de
accion corta con ipatropio nebulizado y oxigeno en gafa nasal. Y
traslado al hospital con ambulancia para tratamiento.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia Espafiola para el Manejo del Asma (GEMA) 5.5.

Autor/a: Plaza V. (Coord.).

Editorial Madrid: Luzan 5 Health Consulting S.A.

Tomo:
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Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: Paginas 1-240.

Bibliografia 2:

Titulo: Actualizacion 2025 de la Guia Espafiola para el Manejo del Asma (GEMA) 5.5:

Autor/a: Crespo A., Lobo M.A., Gimeno A., Soto L.

Editorial Revista SEPAR Vision

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: Paginas 13-22
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N.° de pregunta en el examen: 109

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

El envejecimiento poblacional es uno de los grandes desafios de nuestra
sociedad. En la consulta del médico de familia debemos usar herramientas
para intentar mejorar la calidad de vida de nuestros mayores. Debemos
adaptarnos a esta realidad, ofreciendo una atencidn integral, centrada en la
persona y orientada a la prevencién, la autonomia y la calidad de vida de
dichos pacientes. Si hablamos de atencién al anciano en Atencion Primaria,
elige larespuesta INCORRECTA

La prescripcion en cascada ocurre cuando se prescribe un
farmaco para tratar sintomas originados por otro farmaco
pensando que tiene una condicion clinica nueva y no pensando
en unareaccion adversa o secundaria del farmaco inicial .

Respuesta 2 | EI deterioro funcional y el aumento del riesgo de enfermedad
podria considerarse algo normal con el paso de los afos, pero la
vejes es diversa y sus cambios estan influidos por factores
geneéticos, ambientales o socioecondmicos.

Respuesta 3 | Entre las pruebas para la deteccion de la fragilidad esta la escala
de Frail que evalua cinco dominios: fatiga, resistencia, mide la
incapacidad para bajar escaleras, la deambulacién y el aumento
de peso.

Respuesta4 | En la consulta podemos detectar la fragilidad con multiples
pruebas y test, entre ellos podemos realizar el test de la marcha o
el de test de la silla (timed up-and-go).

Bibliografia 1:

Titulo: Actualizacion del Documento de Consenso sobre Prevencion de la Fragilidad en la Persona
Mayor.

Autor/a: Ministerio de Sanidad

Editorial Ministerio de Sanidad

Tomo:

Ao edicién: 2025
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Paginas referenciadas: monografico

Bibliografia 2:

Titulo: Actualizacion y desafios en la deteccion y manejo de la fragilidad en Atencién Primaria.

Autor/a: Martin Lesende |., Gofi Ruiz N.

Editorial Actualizacion en Medicina de Familia: AMF.

Tomo: Vol. 21, N° 5. Espaia: AMF.

Ano edicién: 2025

Paginas referenciadas: Paginas 291-298.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 110

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

En el célculo del riesgo cardiovascular, si usamos el SCORE 2 para la zona de
Europa bajo riesgo/Espafa, nos hacen falta todas las siguientes variables,
sefiala la verdadera:

Respuesta 1 | Edad, sexo, tabaco, presion arterial sistolica, colesterol total y
colesterol LDL

Respuesta 2 | Edad, sexo, tabaco, presion arterial sistolica, colesterol total y
lipoproteina A

Respuesta 3 | Edad, sexo, tabaco, presion arterial sistolica, colesterol total y
colesterol HDL

Respuesta 4 | Edad, sexo, tabaco, presion arterial sistolica, colesterol total,
lipoproteina A, trigliceridos

Bibliografia 1:

Titulo: Cardiovascular risk assessment in daily clinical practice: when and how to use a risk-score

Autor/a: Panattoni G., et al.

Editorial European Heart Journal Supplements, Oxford University Press

Tomo: Volumen 27, Suplemento 1

Afo ediciéon: 2025

Paginas referenciadas: i16-i22
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Bibliografia 2:

Titulo: 2023 ESC Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with diabetes

Autor/a: Christodorescu R.M., et al. (en representacion de la European Society of Cardiology)

EditorialEuropean Heart Journal, Oxford University Press

Tomo: Volumen 00 (edicién electrénica anticipada)

Afo edicion:2023

Paginas referenciadas: Seccién 4.1.2, paginas 22-24
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N.° de pregunta en el examen: 111

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Acude David, paciente de 21 afios sin cita, a tu consulta. En su anamnesis
refiere tos y odinofagia de 48 horas de evolucion. En la exploracion presenta
exudado amigdalar, eritema en pilares posteriores faringeos, temperatura de
38.3° C y adenopatia laterocervical derecha dolorosa. No es alérgico a ninguna
medicacién. Esta preocupado por el tratamiento que le vas a recetar porque le
cuesta mucho tragar las pastillas.

Respuesta 1 | Ante la presencia de cuatro criterios de Centor, realizar test
rapido de Estreptococo e iniciar tratamiento con Amoxicilina

Respuesta 2 | Ante la presencia de tres criterios de Centor, realizar test rapido
de Estreptococo y si es positivo iniciar tratamiento con
Amoxicilina

Respuesta 3 | Presenta un cuadro tipico de faringitis, no es necesario test
rapido de Estreptococo y se deberia iniciar tratamiento con
Amoxicilina

Respuesta 4 | Ante la presencia de dos criterios de Centor realizar test rapido
de Estreptococo y si es positivo iniciar tratamiento con
Azitromicina 500 mg/24 h durante tres dias

Bibliografia 1:

Titulo: EVALUACION DE LOS CRITERIOS DE CENTOR PARA EL MANEJO DE LAS
FARINGOAMIGDALITIS EN ADULTOS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS

Autor/a; Mariona Serrano-Bilbeny, César Galvez-Barron:, Carlos Pérez-Lépez, Alejandro Rodriguez-
Molinero

Editorial ELSEVIER

Tomo: VOLUMEN 57, NUMERO 8

Afo ediciéon: 2025
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Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo: Tratamiento antibiético empirico de las principales infecciones comunitarias atendidas por el

meédico de familia: Faringoamigdalitis aguda

Autor/a; Grupo de Trabajo Infecciones de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria

(semFYC)

Editorial AMF — Atencion Primaria de Familia

Tomo: Articulo on-line (2024)

Afo edicion:2024

Paginas referenciadas: Seccién “Faringoamigdalitis aguda”.
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N.° de pregunta en el examen: 112

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

En el tratamiento de la Diabetes, sobre los beneficios y complicaciones de los
farmacos, ¢Cual de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA?

Respuesta 1 | La metformina es el farmaco mas usado, puede disminuir los
niveles de vitamina B 12 y hay que vigilar el filtrado glomerular, si
desciende por debajo de 30 ml/min hay que suspenderla.

Respuesta 2 | Los iSGLT2 bajan peso y minimizan la progresion de la
Enfermedad Renal Crénicay la Albuminuria.

Respuesta 3 | Los iDPP4 pueden disminuir la glicada entre 0.6-0.9 %, tienen un
efecto neutro sobre el peso pero son mal toleradas y se
desaconsejan en los pacientes mayores.

Respuesta 4 | La tirzepatida (agonista dual GIP + aGLP1l) ha demostrado
bajadas de peso importante y beneficio en la esteatosis hepatica
asociada a disfuncion metabdlica ( MASH).

Bibliografia 1:

Titulo: Guia Clinica — Diabetes Mellitus tipo 2 (22 edicion).

Autor/a: Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (SAMFyC).

Editorial Madrid: SAMFyC

Tomo:

Afo ediciéon: 2023

Paginas referenciadas: Paginas 1-80.
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Titulo: Standards of Care in Diabetes - 2025.

Autor/a: American Diabetes Association. Standards of Care in Diabetes - 2025. Arlington (VA, EE.UU.):

ADA.

Editorial Suplemento de la revista Diabetes Care.

Tomo: Vol. 48, Supl. 1,

Afo ediciéon: 2025

Paginas referenciadas: pp. S1-S352.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 113

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Acude Antonia acompafiada de su hijo al Centro de Salud, solicitando ayuda
para pedir la ley de dependencia. En ese momento su médico de familia realiza
y pasa las siguientes escalas béasicas para valorar el area cognitiva y sus
actividades béasicas de la vida diaria:

Respuesta l | Test de Zarit y Apgar familiar.

Respuesta 2 | Escala de Goldberg y Rosemberg.

Respuesta 3 | Escala de Barthel y test de Pfeiffer.

Respuesta4 | Escala de Norton y escala de Gijon.

Bibliografia 1:

Titulo: Escalas y pruebas de valoracion cognitiva

Autor/a: (Articulo de revision)

Editorial AMF — Atencion Primaria de Familia (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y

Comunitaria)

Tomo: 20(1187)

Afo edicion: 2024
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Péaginas referenciadas: Seccion «Cuestionario de Pfeiffer» en “Escalas y pruebas de valoracion
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Bibliografia 2:

Titulo: Actualizacién del Documento de Consenso sobre Prevencién de la Fragilidad en la Persona
Mayor (2022)

Autor/a: Ministerio de Sanidad (Comision de Salud Puablica)

Editorial Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Espafia)

Tomo: Documento técnico

Afo ediciéon: 2022

P&ginas referenciadas: pags. 27-34 (Tabla 1: Propuesta de Valoracidn Geriatrica Integral e

instrumentos como el indice de Barthel)
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 114

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

A tu consulta de Atencién Primaria acude Fidel acompafiado de su inseparable
botellita de agua y su paquete de tabaco en el bolsillo de la camisa. Es un
paciente conocido con EPOC. Esta preocupado por su tratamiento. Su vecina
Paqui le ha dicho “los corticoides son muy malos” por lo que ha decidido
suspender su tratamiento inhalado. El paciente esta con triple terapia, ha
tenido un ingreso en el Gltimo afio por reagudizacion de EPOC, presenta una
disnea mMRC 2 en la escala de disnea modificada y en sus analiticas presenta
una eosinofilia media mayor de 300/mm?3. ;Qué deberiamos proponer a Fidel?

Respuesta 1 | Es un paciente categoria Gold E de la guia Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease y no necesita corticoides
inhalados. Explicamos al paciente su enfermedad y el porqué de
su tratamiento

Respuesta 2 | Es un paciente riesgo alto, no agudizador eosinofilico.
Explicamos enfermedad y el porqué de su tratamiento y retiramos
corticoide inhalado

Respuesta 3 | Es un paciente riesgo alto, retiramos corticoide inhalado y
ponemos doble broncodilatacién. Explicamos al paciente su
enfermedad y el porqué de su tratamiento

Respuesta 4 | Es un paciente riesgo alto agudizador eosinofilico, debe mantener
triple terapia, explicamos al paciente su enfermedad y el porqué
de su tratamiento

Bibliografia 1:

Titulo: Criterios de derivacion en EPOC. Continuidad asistencial

Autor/a; Sociedad Esparfiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), Sociedad Espariola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria

(semFYC) y otras sociedades cientificas colaboradoras

Editorial Documento técnico conjunto — SEMERGEN / SEPAR / semFYC

Tomo: Version 2025 (edicion practica para Atencidn Primaria)
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Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: pags. 1-80 (presentacion general, estratificacion del riesgo, tratamiento y

coordinacién entre niveles).

Bibliografia 2:

Titulo: Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary

disease: 2025 Report

Autor/a: GOLD Science Committee

Editorial Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, Inc.

Tomo: nforme completo (2025)

Afo edicién: 2025

Paginas referenciadas: Disponible en la web (version PDF), p.ej., “Pharmacological treatment of stable

COPD” seccidn (consultar pagina 45-60, 81).
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 115

Respuesta correcta: | 2

Enunciado de la pregunta:

Acude a puerta de urgencias un paciente que comenzo6 con dolor toracico hace
10 minutos estando comiendo en un restaurante cerca del hospital. El
electrocardiograma muestra una elevacion del segmento ST de 2 mm en
derivaciones precordiales desde V1 a V4 ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones
es correcta?:

Respuesta 1 | Realizaremos una analitica de sangre con determinacion de
troponinas para determinar si es un infarto y asi activar un cateterismo
urgente.

Respuesta 2 | Administraremos dosis de carga de aspirina lo antes posible.
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Respuesta 3 | El cateterismo ha de realizarse de forma urgente en menos de 2 horas
siendo la via femoral la primera opcién por ser la mas rapida.

Respuesta 4 | Sospecharemos una lesion coronaria trombotica oclusiva en la arteria
circunfleja.

Bibliografia 1:

Titulo: 2023 ESC Guidelines for the management of acute coronary syndromes

Autor/a: Byrne RA. et al.

Editorial: European Heart Journal (ESC).

Tomo:44(38)

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas:3720-3826

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 116

Respuesta correcta: | 4

Enunciado de la pregunta:

¢En cuél de los siguientes escenarios NO ESTA INDICADO el implante de un
DAI (desfibrilador automatico implantable)?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Paciente con sindrome de Brugada y sincopes de repeticion sin
prédromos y recuperacion rapida.

Paciente con miocardiopatia hipertréfica y puntuacion de score de
riesgo de muerte subita Hypertrophic Cardiomyopathy -Sudden
Cardiac Death (HCM-SCD) de 7%.

Paciente con miocardiopatia dilatada isquémica con infarto de todo el
territorio anterior hace 3 meses, disnea de moderados esfuerzos a
pesar del tratamiento médico y Fraccién de Eyeccion del Ventriculo
Izquierdo (FEVI) 30%
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Respuesta 4 | Paciente ingresado seis dias con infarto agudo de miocardio
revascularizado con stent en el ingreso y FEVI del 35% antes del alta.

Bibliografia 1:

Titulo: 2022 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular

arrhythmias and the prevention of sudden cardiac death

Autor/a: Zeppenfeld K, Tfelt-Hansen J, de Riva M, et al.

Editorial: European Heart Journal (ESC).

Tomo: 43(40)

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 3997-4126

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 117

Respuesta correcta: | 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cudl de las siguientes afirmaciones es FALSA en relacion con los
anticoagulantes orales de accion directa (ACODs)?:

Respuesta 1 | Existen algunos ensayos clinicos que avalan su uso en pacientes en
hemodialisis.

Respuesta 2 | Tienen menos riesgo de hemorragia intracraneal que los antagonistas
de la vitamina K.

Respuesta 3 | Pueden administrarse en pacientes con valvulopatias y portadores de
todo tipo de protesis cardiacas.
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Respuesta 4 | Son igual o mas eficaces que los antagonistas de la vitamina K para
prevenir ictus isquémicos.

Bibliografia 1:

Titulo: 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation

Autor/a: Van Gelder IC, Hindricks G, Camm AJ, et al.

Editorial: European Heart Journal (ESC/EACTS).

Tomo:45

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas:3314-3414

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 118

Respuesta correcta: | 2

Enunciado de la pregunta:

Respecto a la estenosis adrtica severa, ¢cual de las siguientes afirmaciones es
FALSA ?:

Respuesta 1 | Sien la auscultacion existe un desdoblamiento normal de S2 (segundo
ruido cardiaco) descartaremos una estenosis adrtica severa con
bastante probabilidad.

Respuesta 2 | En pacientes mas jovenes, la etiologia mas frecuente de la misma es
la valvula unicuspide.

Respuesta 3 | Si es sintomatica y el paciente tiene mas de 70 afios se recomienda
una proétesis percutanea tipo Transcatheter Aortic Valve Implantation
(TAVI).
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Respuesta 4 | La estenosis aodrtica severa de bajo flujo y bajo gradiente el TAC
cardiaco con valoracion del calcio valvular es de utilidad.

Bibliografia 1:

Titulo: Braunwald. Tratado de cardiologia. Texto de medicina cardiovascular.

Autor/a: Libby P. et al.

Editorial: Elsevier

Tomo: 122 edicién

Afo ediciéon: 2023

Paginas referenciadas:1399-1418

Bibliografia 2:

Titulo: 2025 ESC/EACTS Guidelines for the management of valvular heart disease:
Developed by the task force for the management of valvular heart disease of the
European Society of Cardiology (ESC) and the European Association for Cardio-
Thoracic Surgery (EACTS).

Autor/a: Praz F. et al.

Editorial: European Heart Journal (ESC/EACTS).

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 28-37
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N.° de pregunta en el examen: 119

Respuesta correcta: | 1

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de los siguientes sincopes NO ingresaria en cardiologia para completar

estudio?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Varon de 45 afos con tres episodios de sincope precedido de cortejo
vegetativo y recuperacion lenta en el dltimo afo.

Varén de 75 afios con fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo del
40%.

Varon de 75 afios con ECG con bloqueo completo de rama izquierda
del haz de His.

Mujer de 37 afios con sincope en reposo precedido de palpitaciones.
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Bibliografia 1:

Titulo: 2018 ESC Guidelines for the Diagnosis and Management of Syncope

Autor/a: Brignole M, Moya A, de Lange FJ, et al.

Editorial: European Heart Journal (ESC).

Tomo:39(21)

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas:1883-1948

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afio edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 120

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En lo que respecta al diagnostico de la estenosis aortica, ¢qué afirmacidon es

FALSA ?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

La ergometria con intercambio de gases es una prueba que ha de
realizarse a todos los pacientes con sintomas.

La ecocardiografia transesofagica puede ser Util si existen dudas de la
severidad.

El TAC cardiaco es una prueba indispensable previa al implante de
una proétesis biolégica adrtica percutanea tipo Transcatheter Aortic
Valve Implantation (TAVI).
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Respuesta 4 | En pacientes con estenosis aortica de bajo flujo y bajo gradiente con
funcién ventricular izquierda deprimida, la ecocardiografia de estrés
con dobutamina estaria indicada.

Bibliografia 1:

Titulo: 2025 ESC/EACTS Guidelines for the management of valvular heart disease:
Developed by the task force for the management of valvular heart disease of the
European Society of Cardiology (ESC) and the European Association for Cardio-
Thoracic Surgery (EACTYS).

Autor/a: Praz F, Delgado V, Bax JJ, et al.

Editorial: European Heart Journal (ESC/EACTS).

Tomo: 46

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas:28-37
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Autor/a:

Editorial
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N.° de pregunta en el examen: 121

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Varon de 56 afios fumador sin otros factores de riesgo cardiovascular que
acude a urgencias por dolor toracico opresivo desde hace 4 horas con un
electrocardiograma inicial que muestra elevacion del segmento ST en
derivaciones Il, Ily aVF de 2 mm. A su llegada ademas se objetiva en la
exploracion fisica: tension arterial 80/40 mmHg, frecuencia cardiaca 40 Ipm e
ingurgitacién de la vena yugular, saturacion de O2 basal del 95%. Auscultacidon
cardiaca sin soplos destacables ni edemas. ¢ Cual es el diagndstico mas
probable?:

Respuesta 1 | Infarto agudo de miocardio con elevacion del segmento ST inferior.

Respuesta 2 | Infarto agudo de miocardio con elevacion del segmento ST inferior con
rotura del musculo papilar posterior-medial.

Respuesta 3 | Infarto agudo de miocardio con elevacion del segmento ST inferior y
de ventriculo derecho.
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Respuesta 4 | Infarto con elevacion del segmento ST inferior con rotura del septo
interventricular.

Bibliografia 1:

Titulo: Braunwald. Tratado de cardiologia. Texto de medicina cardiovascular.12

edition.

Autor/a: Libby P, Mann DL, Bonow RO, Tomaselli GF, Bhatt DL, Solomon SD, et al.

Editorial Elsevier

Tomo: 122 edicion

Afo ediciéon: 2023

P&ginas referenciadas: 662-713

Bibliografia 2:

Titulo:Myocardial infarction: a companion to Braunwald's Heart Disease

Autor/a:Morrow, David A.

Editorial

Tomo:

Afo edicion:2017

P&ginas referenciadas: 314-326
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N.° de pregunta en el examen: 122

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Respecto ala contraccién global y segmentaria del ventriculo izquierdo, sefiale
la respuesta CORRECTA:

Respuesta 1

Respuesta 2

Ante un paciente que ingresa por insuficiencia cardiaca y vemos en el
estudio ecocardiografico que presenta una miocardiopatia dilatada con
disfuncion ventricular y un aneurisma apical (con la pared adelgazada
e hiperecogénica), debemos pensar en un infarto agudo de la
descendente anterior (DA) y activar codigo infarto para un cateterismo
urgente.

El diagndstico de la miocardiopatia por estrés (Tako-Tsubo) es posible
a partir del electrocardiograma y la ecocardiografia
(discinesia/hipocinesia severa de todos los segmentos apicales del
ventriculo izquierdo con contractilidad preservada de los segmentos
basales).
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Respuesta 3 | Los trombos intraventriculares los veremos con mas frecuencia
adheridos a los segmentos del ventriculo izquierdo que mejor
contraccion presentan.

Respuesta 4 | En la miocardiopatia arritmogénica no veremos afectada ni en la
ecocardiografia ni en la resonancia cardiaca la contractilidad
segmentaria del ventriculo izquierdo.

Bibliografia 1:

Titulo: Braunwald. Tratado de cardiologia. Texto de medicina cardiovascular.12

edition.

Autor/a: Libby P, Mann DL, Bonow RO, Tomaselli GF, Bhatt DL, Solomon SD, et al.

Editorial Elsevier

Tomo: 122 edicion

Afo ediciéon: 2023

P&ginas referenciadas: 196-267,975-1006 y 1031-1051

Bibliografia 2:
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Autor/a:

Editorial
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N.° de pregunta en el examen: 123

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de estos signos o sintomas NO sugiere taponamiento en presencia de
derrame pericardico severo sin otra patologia?:

Respuesta 1 | Hipotension arterial refractaria a fluidoterapia intensiva.

Respuesta 2 | Variacion de velocidades de llenado mitral y tricispide menor del 25%
con la inspiracion.

Respuesta 3 | Colapso de auricula derecha y ventriculo derecho en diastole.
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Respuesta 4 | Situacion de parada cardiorrespiratoria con actividad eléctrica sin
pulso.

Bibliografia 1:

Titulo: Braunwald. Tratado de cardiologia. Texto de medicina cardiovascular.12

edition.

Autor/a: Libby P, Mann DL, Bonow RO, Tomaselli GF, Bhatt DL, Solomon SD, et al.

Editorial: Elsevier

Tomo: 122 edicion

Afo ediciéon: 2023

P&ginas referenciadas:196-267, 1349-1386 y 1615-1634

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:
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N.° de pregunta en el examen: 124

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Respecto a la miocardiopatia hipertréfica, ¢cual es larespuesta CORRECTA?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Para hacer un diagndstico de miocardiopatia hipertrofica, no es
necesario excluir otras causas cardiacas o sistémicas de sobrecarga
del ventriculo izquierdo (hipertension arterial, estenosis aortica,
enfermedades infiltrativas...).

La obstruccién a nivel del tracto de salida del ventriculo izquierdo es
tipica, pero también la podemos encontrar en pacientes con hipertrofia
por otro motivo, en el contexto de algun factor desencadenante como
deshidratacion o estados hiperdinamicos.

El patron de realce con gadolinio en la resonancia cardiaca
tipicamente es en anillo subendocardico.
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La insuficiencia mitral que vemos caracteristicamente en la
miocardiopatia hipertréfica obstructiva suele ser central por dilatacion
del anillo.

Bibliografia 1:

Titulo: 2014 ESC Guidelines on diagnosis and management of hypertrophic

cardiomyopathy: The Task Force for the Diagnosis and Management of Hypertrophic

Cardiomyopathy of the European Society of Cardiology (ESC) »

Autor/a: Elliott PM et ali

Editorial: European Heart Journal (ESC).

Tomo: 35(39)

Afo ediciéon: 2014

P&ginas referenciadas: guia completa
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N.° de pregunta en el examen: 125

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 84 afos con enfermedad de Alzheimer en fase terminal,
institucionalizada desde hace tres anos, dependiente para todas
las actividades basicas y sin lenguaje comprensible. En los
ultimos seis meses ha requerido tres ingresos por neumonia por
aspiracion. Tras el ultimo alta, ya en la residencia no acepta
alimentos ni liquidos, mantiene la boca cerrada y rechaza la
alimentacién incluso con ayuda. Su hija, muy angustiada, pide
“que se le ponga algo para alimentarla, aunque sea por una
sonda”.

.Cual es la actuacion mas adecuada en esta situacion?

Respuesta 1 | Colocar una gastrostomia para asegurar el aporte
nutricional y explicarle a la hija que debe vigilar
que su madre no se la retire.

Respuesta2 | Iniciar nutricion parenteral periférica y
tranquilizar a la hija diciéndole que asi su madre
“seguira recibiendo alimento aunque no coma”.

Respuesta3 | Explicar a la hija que la falta de apetito y
deglucion son parte del proceso natural, y ofrecer
cuidados centrados en aliviar el malestar y
proporcionar confort.

Respuesta4 | Intentar alimentacion con espesantes y suplementos
hipercaldricos durante unos dias, animando a la hija
a Insistir en que su madre abra la boca y no tosa.

Bibliografia 1:

Titulo: ““Rethinking the role of tube feeding in patients with

advanced dementia.”
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Autor/a: Gillick, M. R.

Editorial: New England Journal of Medicine, 342(3), 206-210.

Tomo:

Ano edicion: 2000

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Tituo Comfort care for patients dying in the hospital.

Autor/a: Blinderman CD, Billings JA.

Editorial: N Engl J Med. 2015;373(26):2549-61. doi1:10.1056

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 126

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Senale cual de los siguientes se considera un “Hallmark” o marca del
envejecimiento de tipo primario:

Respuesta 1 | Desregulacion en la seializaciéon de nutrientes.

Respuesta 2 | Acortamiento de los teléomeros.

Respuesta 3 | Disfunciéon mitocondrial.

Respuesta 4 | Agotamiento de células madre.

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina Geriatrica: Una aproximacién basada en problemas. 3 ed

Autor/a: Pedro Abizanda Soler

Editorial: Elsevier

Tomo:

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: 24-25
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N.° de pregunta en el examen: 127

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:
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El indice de Barthel de un paciente que presenta incontinencia urinaria
ocasional, y supervision fisica para deambular y subir escaleras, pero es
independiente para el resto de actividades basicas de la vida diaria, es:

Respuesta1 | 65.

Respuesta 2 | 75.

Respuesta 3 | 85.

Respuesta 4 | 95.

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina Geriatrica: Una aproximacién basada en problemas. 3 ed

Autor/a: Pedro Abizanda Soler

Editorial: Elsevier

Tomo:

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: 48
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N.° de pregunta en el examen: 128

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Un paciente de 68 afios con adenocarcinoma de pancreas
metastasico en situacidén de ultimos dias de vida presenta en
las altimas 24 horas agitacion, desorientacion y alucinaciones
visuales. Recibe morfina subcutanea en perfusion continua,
dexametasona y midazolam a demanda. En la exploracion presenta
ictericia y asterixis, sin fiebre ni signos de focalidad
neurolégica. Los analisis muestran bilirrubina 9 mg/dL,
transaminasas x4 y amonio elevado.

¢Cual de las siguientes medidas farmacoldgicas es mas adecuada
en este contexto?

Respuesta 1 | Aumentar la dosis de dexametasona y afadir
midazolam.

Respuesta 2 | Administrar Haloperidol endovenoso y valorar retirar
farmacos potencialmente implicados (como corticoides
y morfina)

Respuesta 3 | Iniciar lactulosa y rifaximina para tratar una
posible encefalopatia hepatica.

Respuesta4 | Sustituir la morfina por buprenorfina sublingual
para reducir efectos neurotdxicos.

Bibliografia 1:

Titulo: Manual de cuidados paliativos

Autor/a: Centeno-Cortés C, Noguera A, Martinez R, Dalal S, Bruera
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Editorial: EUNSA
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Paginas referenciadas:99-107

Bibliografia 2:

Titulo: Comfort care for patients dying in the hospital.

Autor/a: Blinderman CD, Billings JA.

Editorial: N Engl J Med. 2015;373(26):2549-61. doi:10.1056
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N.° de pregunta en el examen: 129

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un paciente con carcinoma de pulmén avanzado recibe morfina
oral de liberacion prolongada, 120 mg cada 12 horas, con
rescates frecuentes, de hasta 3 60 4 al dia. A pesar de ello,
refiere dolor persistente (EVA 7/10). En los ultimos dias ha
presentado mioclonias, suefios vividos y leve confusiodn
intermitente, sin fiebre ni datos de progresion tumoral. La
funcion renal muestra un filtrado glomerular estimado de 40
mL/min/1,73m=2.

¢Cual de las siguientes estrategias es la mas adecuada para
optimizar el control del dolor y mejorar la sintomatologia?

Respuesta 1 | Aumentar la dosis de morfina un 25-50 % y asociar
benzodiacepinas para controlar las mioclonias.

Respuesta 2 | Reducir la dosis de morfina a la mitad y afadir un
coadyuvante no opioide (AINE o corticoide).

Respuesta 3 | Rotar a fentanilo transdérmico calculando la dosis
equianalgésica y reduciéndola un 30-50 % por
tolerancia cruzada incompleta.

Respuesta 4 | Suspender los opioides y sustituirlos por
buprenorfina sublingual a dosis bajas.

Bibliografia 1:

Titulo: Manual de cuidados paliativos

Autor/a: Centeno-Cortés C, Noguera A, Martinez R, Dalal S, Bruera E
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N.° de pregunta en el examen: 130

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un hombre de 81 afios, independiente para las actividades bdsicas, con hipertensiény
diabetes bien controladas, es diagnosticado de adenocarcinoma de préstata
oligometastasico, con un PSA de 42 ng/mL y una Unica lesidn dsea asintomatica en el sacro.
Su estado funcional (ECOG 1) es bueno, aunque presenta fragilidad leve y polifarmacia. El
equipo médico debate distintas estrategias terapéuticas (tratamiento hormonal, radioterapia
dirigida o vigilancia).

Antes de decidir la mejor opcidn terapéutica, ¢ qué aspectos deben considerarse de forma
prioritaria en este paciente?

Respuesta 1 | El nivel de PSA y el nimero de lesiones metastasicas detectadas

Respuesta 2 | La posibilidad de aplicar el tratamiento mds agresivo disponible, dado que
hay enfermedad metastasica.

Respuesta 3 | Comorbilidades, el estado funcional y la expectativa de vida

Respuesta 4 | La edad cronoldgica del paciente como criterio principal para limitar el
tratamiento

Bibliografia 1:

Titulo: NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®): Prostate Cancer.
Version 4.2024. Plymouth Meeting (PA): NCCN; 2024.

Autor/a:

Editorial
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 131

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢Cual es la técnica de eleccidon para la determinacién de la
expresion de PDL1 en muestra tumoral?:

Respuesta 1 | Secuenciacion masiva

Respuesta 2 | Inmunohistoquimica

Respuesta 3 | Western blot

Respuesta4 | Hibridacion in situ (FISH)

Bibliografia 1:

Titulo: The MD Anderson Manual of Medical Oncology, 4e

Autor/a: Bilal A. Siddiqui; Sangeeta Goswami; James P. Allison;

Padmanee Sharma

Editorial New York : McGraw Hill Medical

Tomo:

Afo edicién; 2022

Paginas referenciadas: Capitulo 56
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Bibliografia 2:
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Autor/a:

Editorial

Tomo:
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Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 132

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Vardon de 63 afios con carcinoma de prostata resistente a la
castracion con metastasis ganglionares y Oseas multiples.
Actualmente, se encuentra en tratamiento con Enzalutamida.
Acude a consulta por dolor lumbar de reciente aparicidon, aunque
refiere no haber tomado analgesia. Reconoce episodios de
incontinencia urinaria. A la exploracion se detecta un ligero
déficit motor en extremidad inferior izquierda (3/5). ¢Cual
seria la mejor actitud a seguir con este paciente?:

Respuesta1 | Realizacion de resonancia magnética urgente.

Respuesta 2 | Administracion de dexametasona 10 mg.

Respuesta 3 | Administracion de AINEs y reevaluacion en 48 horas.

Respuesta4 | Realizacion de radiografia simple de columna.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison Internal Medicine 22nd Edition

Autor/a: Longo, Dan Fauci, Anthony Kasper, Dennis Hauser, Stephen
Jameson, J. Larry Loscalzo, Joseph Holland, Steven Langford,

Carol

Editorial McGraw-Hi Il Education LLC

Tomo: Capitulo 80

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: Capitulo 80. Spine Cord compression
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Autor/a:

Editorial

Tomo:
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Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 133

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Paciente vardon de 63 afios con antecedentes de miastenia gravis.
Ha sido diagnosticado recientemente de melanoma estadio IV con
extensa carga de enfermedad con afectacion hepatica multiple,
pulmonar bilateral y adenopatias generalizadas. Se realiza una
determinacion de BRAF por inmunohistoquimica siendo positiva
para V600OE. ¢Cual seria el tratamiento mas razonable teniendo
en cuenta el riesgo beneficio?:

Respuesta 1 | Pembrolizumab

Respuesta 2 | Nivolumab

Respuesta 3 | Dabrafenib-Trametinib.

Respuesta4 | Nivolumab Ipilimumab.

Bibliografia 1:

Titulo: Longo, Dan Fauci, Anthony Kasper, Dennis Hauser, Stephen
Jameson, J. Larry Loscalzo, Joseph Holland, Steven Langford,

Carol

Autor/a: McGraw-Hill Education LLC

Editorial Capitulo 81

Tomo:

Afio edicién: 2025

Paginas referenciadas: Capitulo 81




MINISTERIO
DE SANIDAD

Bibliografia 2:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Titulo: NCCN Guidelines for cutaneous melanoma

Autor/a: NCCN

Editorial NCCN

Tomo:

Afio edicion: 2025

Paginas referenciadas: MS. 71
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N.° de pregunta en el examen: 134

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 92 anos de edad que acude a la consulta de Atencion Primaria y se
le realiza una evaluacién de fragilidad segun los criterios de Linda P. Fried.
Objetivamos los siguientes resultados: Pérdida de peso de 2kg el aiio previo,
fuerza prensora normal para su IMC, no refiere baja resistencia o agotamiento,
presenta lentitud de la marcha y un nivel normal de actividad fisica. ¢ Cual seria
su nivel de fragilidad?

Respuesta 1 | Robusto

Respuesta 2 | Pre-fragil

Respuesta 3 | Fragil

Respuesta 4 | Discapacitado

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina Geriatrica: Una aproximacién basada en problemas. 3 ed

Autor/a: Pedro Abizanda Soler

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 133
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Titulo: Frailty in older adults: evidence for a phenotype

Autor/a: L P Fried 1, C M Tangen, J Walston, A B Newman, C Hirsch, J Gottdiener, T Seeman, R

Tracy, W J Kop, G Burke, M A McBurnie;

Editorial

Tomo: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11253156/

Afno edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 135

Respuesta correcta: 3

MINISTERIO
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Enunciado de la pregunta:
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Acude a urgencias un paciente varén de 25 afios con una uveitis anterior
Izquierda. En su historial clinico unicamente destaca que ha tenido ulceras
orales dolorosas con cierta frecuencia en los ultimos dos anos. Refiere la
aparicion de una papula eritematosa alrededor del sitio de puncién de la
vacuna antigripal, que recibié recientemente ¢ Cual es su diagnéstico?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Sarcoidosis.

Sifilis.

Enfermedad de Behcget.

Enfermedad de Crohn.

Bibliografia 1:

Titulo: Farreras-Rozman. Medicina Interna, XX edicion.

Autor/a: Enfermedad de Behget. R Solans (capitulo Enfermedad de

Behget).

Editorial. Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: Enfermedad de Behget. R Solans, pag 1126-1127.
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Tomo:
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N.° de pregunta en el examen: 136

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Acude a su consulta un varéon de 70 aifos con rigidez matutina y dolor a la
movilizacién en cinturas escapular y pélvica bilateral, desde hace tres meses,
sin afectacion de otras articulaciones periféricas. En la analitica destacan una
leve anemia normocitica normocréomica y una velocidad de sedimentaciéon
globular de 85 mm en la primera hora. El factor reumatoide y los anticuerpos
antipéptidos citrulinados son negativos. ¢ Cual es su diagndstico?.

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Artritis reumatoide seronegativa.

Polimialgia reumatica.

Artritis indiferenciada.

Artrosis.

Bibliografia 1:

Titulo: Farreras-Rozman. Medicina Interna, XX edicion.

Autor/a: MC Cid, J Hernandez (Vasculitis de vaso grande).

Editorial Elsevier

Tomo:

Afno edicion: 2024

Paginas referenciadas: 1115-1118.
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Editorial

Tomo:
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N.° de pregunta en el examen: 137

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

En un paciente ingresado por un shock hipovolémico, con oliguria, ¢ cual de los
siguientes hallazgos sugiere el desarrollo de necrosis tubular aguda?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Sodio urinario menor de 20 mEq/L.

Excrecion fraccional de sodio menor de 1%.

Cociente creatinina urinaria / creatinina plasmatica mayor de 40.

Osmolalidad urinaria menor de 350 mOsmoles/kg.
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Bibliografia 1:

Titulo: Introduccion a la Medicina Clinica, fisiopatologia y

semiologia, 52 edicion.

Autor/a: FJ Laso.

Editorial. Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: Capitulo 33. Insuficiencia renal.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afio edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 138

Respuesta correcta: 2
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Varén de 80 aios con gonartrosis. Acude a estudio preoperatorio previo a
protesis de rodilla derecha. Su hemograma es normal. Los tests de coagulacién
muestran INR: 1, tiempo de cefalina- caolin 47’ ’; (valor normal: 27-37). La
agregacion plaquetar con ristocetina esta ligeramente alterada, pero es normal
con colageno y ADP. El paciente no refiere ninguna clinica hemorragica. ¢ Cual
es la causa de esta alteracién en las pruebas de coagulacién?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Heterocigosis para hemofilia A.

Enfermedad de von Willebrand tipo I.

Anticoagulante lupico.

Sindrome de Bernard-Soulier.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison’s principles of internal medicine, 22th edition.

Autor/a: BA Kohle.

Editorial. McGraw-Hill

Tomo:

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: Chapter 120. Disorders of platelets and vessel wall
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Editorial
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N.° de pregunta en el examen: 139

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 55 aios, diagnosticada de lupus edematoso sistémico. Consulta por
astenia en los ultimos tres meses. En la analitica destacan: eritrocitos: 3*10 12
/L, Hemoglobina: 9.1 g/dL, volumen corpuscular medio: 81 fL, reticulocitos:
25010 9 /L, leucocitos: 7.2 *10 9 /L, plaquetas: 230*10 9 /L. Sideremia: 25
mcg/dL, saturaciéon de transferrina: 19%. Ferritina: 400 ng/mL. ;Qué tipo de
anemia tiene esta paciente?

Respuesta 1 | Anemia inflamatoria crénica.

Respuesta 2 | Anemia ferropénica.

Respuesta 3 | Anemia hemolitica.

Respuesta 4 | 4 Talasemia menor.

Bibliografia 1:

Titulo: Anemia of inflammation.

Autor/a: T Ganz.

Editorial. The New England Journal of Medicine.

Tomo: 381.

Ano edicion: 2019.

Paginas referenciadas: 1148-1157.
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Titulo: Anemia de la inflamacion y metabolismo del hierro en las

enfermedades cronicas.

Autor/a: S Conde, y cols.

Editorial. Revista Clinica Espaniola.

Tomo: 224.

Afo edicion: 2024.

Paginas referenciadas: 598-608.
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N.° de pregunta en el examen: 140

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

terapéutico?

Varén de 55 ainos que tuvo un sindrome coronario agudo hace un afno. Acude a
consulta de su médico de asistencia primaria para hacer una revision,
encontrandose asintomatico. Su presion arterial es de 135/85 mmHg, sus
niveles de colesterol-LDL son de 100 mg/dL. En relacién con la prevencién
secundaria de la cardiopatia isquémica, ¢es necesario hacer algun ajuste

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Hay que optimizar el tratamiento antihipertensivo,
porque la presion arterial esta por encima de los
niveles objetivo.

Hay que optimizar el tratamiento hipolipemiante,
porque los niveles de colesterol-LDL estan por
encima de los niveles objetivo.

Tanto los niveles de presién arterial como los de
colesterol-LDL se encuentran dentro del rango
objetivo.

Hay que optimizar el tratamiento de la presién
arterial y el tratamiento hipolipemiante.
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Bibliografia 1:

Titulo: 2023 ESC Guidelines for the management of acute coronary syndromes: developed by the task

force on the management of acute coronary syndromes of the European Society of Cardiology (ESC)

Autor/a: Byrne et al.

Editorial: European Heart Journal

Tomo: 44

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 3720-3826.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 141

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Acude al servicio de urgencias una mujer de 67 anos con astenia, nauseas y
cefalea. Tiene antecedentes de hipertensién arterial, actualmente en
tratamiento con enalapril- hidroclorotiazida (20/12.5 mg) y diabetes mellitus tipo
2 en tratamiento con metformina. Su tension arterial es 138/88 mmHg y su
frecuencia cardiaca 80 latidos por minuto. La exploracion fisica es normal, se
encuentra bien hidratada y no tiene edemas. En la analitica realizada en
urgencias encontramos: sodio: 122 mEq/L, potasio: 4.3 mEq/L, creatinina: 0.8
mg/dL. La osmolalidad plasmatica es 257 mOsm/kg y el sodio urinario 45
mEq/L. Hace un mes estuvo en la consulta de su médico de familia, que le
cambié el tratamiento antihipertensivo y le hizo una analitica general que fue
normal. ¢ Cual es su diagnéstico?

Respuesta 1 | Hiponatremia inducida por tiazidas.

Respuesta 2 | Insuficiencia suprarrenal.

Respuesta 3 | Potomania.

Respuesta 4 | Pseudohiponatremia por hiperglucemia.
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Bibliografia 1:

Titulo: Harrison&#39;s principles of internal medicine, 22th edition.

Autor/a: DB Mount.

Editorial. McGraw-Hill

Tomo:

Afno edicion: 2025

Paginas referenciadas: Chapter 56. Fluid and electrolyte disturbances.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 142

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Valora en la consulta a una paciente de 56 anos por un cuadro de unos 10 dias
de febricula, bocio de pequeio tamaio, levemente doloroso a la presion y que
muestra un aumento de la vas-cularizacion tiroidea en la ecografia. Esta ansio-
sa, levemente sudorosa. Su frecuencia cardiaca es de 100 latidos por minuto y
su presion arte-rial de 145/75 mmHg ¢ Cual de las siguientes combinaciones de
hallazgos complementarios esperaria segin su sospecha diagnéstica?:

Respuesta 1 | TSH baja, T4 libre elevada, anticuerpos estimulantes del
tiroides negativos e hipocaptacion de iodo en la gammagrafia
tiroidea.

Respuesta 2 | TSH baja, T4 libre elevada, anticuerpos estimulantes del
tiroides positivos e hipercaptacion de iodo en la gammagrafia
tiroidea.

Respuesta 3 | TSH elevada, T4 libre elevada, anticuerpos estimulantes del
tiroides negativos e hipercaptacion de iodo en la gammagrafia
tiroidea.

Respuesta 4 | TSH baja, T4 libre elevada, anticuerpos estimulantes del
tiroides positivos e hipocaptacion de iodo en la gammagrafia
tiroidea.

Bibliografia 1:

Titulo: HARRISON'S PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE

Autor/a: MULTIAUTOR

Editorial MCGRAW HILL

Tomo: 2

Afo edicion:

Paginas referenciadas: Hyperthyroidism and other causes of thyrotoxicosis pag: 2938-2946
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Editorial
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N.° de pregunta en el examen: 143

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:
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es el diagnostico de sospecha que considera mas probable?:

Un paciente de 39 afnos que presenta emision recidivante de orina rojiza,
episodios repetidos de dolor abdominal de etiologia no diagnostica-da, acude a
urgencias con un nuevo episodio de dolor abdominal intenso. En los estudios
reali-zados en urgencias se objetiva una trombosis venosa mesentérica. ; Cual

Respuesta 1 | Hemoglobinuria paroxistica nocturna

Respuesta 2 | Sindrome antifosfolipido

Respuesta 3 | Coproporfiria eritropoyética

Respuesta 4 | Fiebre mediterranea familiar

Bibliografia 1:

Titulo: HARRISONS'S PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE

Autor/a: MULTIAUTOR

Editorial MCGRAW HILL

Tomo: 1

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: Paroxismal nocturnal hemoglobinuria pag 788 - 790
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Editorial
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Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 144

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Un paciente de 56 afnos ha perdido 10 kg el ultimo afo coincidiendo con un
notable aumento del nimero y volumen de las deposiciones, que son pastosas,
amarillentas y flotantes. Presenta dolor epigastrico-mesogastrico postprandial
que limita la ingesta. Hace cuatro afos, recibi6é tratamiento erradicador de
Helicobacter Pylori, por ulcera duodenal recidivante. ; Cual de las siguientes
exploraciones en heces le parece mas util en el primer estudio para orientar el
diagnéstico?

Respuesta 1 | Estudio coproparasitario

Respuesta 2 | Aclaramiento fecal de alfa-1-antitripsina

Respuesta 3 | Determinacion de antigeno de Helicobacter Pylori en heces

Respuesta 4 | Cuantificacion de elastasa fecal

Bibliografia 1:

Titulo: HARRISON'S. PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE

Autor/a: MULTIAUTOR

Editorial MCGRAW HILL

Tomo: 2

Afio edicion: 2022

Paginas referenciadas: Evaluation of suspected malabsorption. Pag 2467 - 2469
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Bibliografia 2:

Titulo: Diagnistic accuracy od fecal elastase -1 test for pancreatic exocrine insufficiency....

Autor/a: De la Iglesia D et al.

Editorial United European Gastroenterology J. 2025; 13: 1571-1582

Tomo:

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:

Respuesta correcta:

Enunciado de la pregunta:

145

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Segun el Real decreto 888/2022, ¢a partir de qué grado se
reconoce oficialmente la condicidn persona con discapacidad en

Espafia (anteriormente llamada "minusvalia™) ?

Respuesta 1 | 25%

Respuesta 2 | 30%

Respuesta 3 | 33%

Respuesta 4 | 45%

Bibliografia 1:

Titulo: Real Decreto 888/2022 18 de Octubre, por el que se establece el

procedimiento para el reconocimiento, declaracion y calificacion del grado

de discapacidad

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afio edicion: 2022

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:




FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 146

Respuesta correcta: 3

MINISTERIO
DE SANIDAD

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

En la prescripciéon de ayudas para la marcha, es importante
conocer qué musculos iIntervienen para potenciarlos en caso de
que puedan estar deficitarios. ¢(Cual de los siguientes musculos
no es prioritario en el control de la marcha asistida?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Flexores de dedos.

Extensores de mufieca.

Pronador redondo.

Triceps braquial.

Bibliografia 1:

Protesis, ortesis y ayudas técnicas.

Autor/a: Ramén Zambudio.

Editorial Elsevier Masson.

Tomo: 301

Afio ediciéon: 2019
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 147

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 72 afios, con antecedentes personales de EPOC y artrosis. Toma AINE
clasicos diarios y AAS a baja dosis. Acude a urgencias por presentar melenas. En la
endoscopia de urgencias se objetiva una Ulcera géastrica Forrest Ill en curvatura
menor, con biopsias negativas para malignidad y H. pylori negativo. Conducta MAS
adecuada a medio plazo:

Respuesta 1 | Reiniciar AINE y AAS igual, con IBP 2 semanas.

Respuesta 2 | Mantener IBP a dosis plenas, reevaluar la necesidad de AINE y
realizar endoscopia de control para confirmar cicatrizacion.

Respuesta 3 | Cambiar IBP por antiH2.

Respuesta 4 | Cambiar AINE por paracetamol e IBP a demanda.

Bibliografia 1:

Titulo: Enfermedades del estdbmago y del duodeno. En: Farreras-Rozman. Medicina Interna
Autor/a: Gisbert J.P., Calvet Calvo X., Lanas Arbeloa A., Elizalde Frez J.1., Bujanda Fernandez de
Piérola L.

Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Afo edicidn: 2024

Paginas referenciadas: 96-129 (Capitulo 18)
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MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 148

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Paciente varén de 58 afios, con historia de mas de 15 afios de pirosis y regurgitacion,
tratada de forma intermitente con IBP. No fumadora, IMC 35 kg/m2. Consulta por
empeoramiento de los sintomas. Se realiza gastroscopia en la que se objetiva un
segmento de mucosa columnar de 5 cm por encima de la union es6fago-géastrica
(C3Mb), sin lesiones nodulares. Se toman biopsias con el resultado siguiente:
metaplasia intestinal con displasia de bajo grado en dos cilindros. La revisién por un
pat6logo experto en esdfago de Barrett confirma la presencia de displasia de bajo
grado verdadera. Segun las recomendaciones actuales de manejo del Barrett con
displasia confirmada, la actitud MAS adecuada es:

Respuesta 1 | Mantener IBP a demanda y repetir endoscopia de control a los 3 afios.

Respuesta 2 | Repetir endoscopia en 12 meses sin otras medidas, dado que es
displasia de bajo grado.

Respuesta 3 | Ofrecer ablacion por radiofrecuencia mediante endoscopia en centro
experto, manteniendo IBP.

Respuesta 4 | Indicar esofaguectomia subtotal profilactica por el riesgo acumulado
de carcinoma

Bibliografia 1:

Titulo: Enfermedades del es6fago. En: Farreras-Rozman. Medicina Interna
Autor/a: Molina Infante J., Elizalde Frez J.I.
Editorial: Elsevier

Tomo: 1
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Afio edicion: 2024
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SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 149

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 52 afios, con pirosis y dolor retroesternal. Se le realiza una endoscopia
alta en la que se observa esofagitis erosiva grado C de Los Angeles. ¢ Cuél de las
siguientes afirmaciones es CORRECTA?

Respuesta 1 | Un ciclo corto de 2 semanas de IBP seria suficiente para asegurar la
curacion mucosa esofagica.

Respuesta 2 | Debe plantearse tratamiento de mantenimiento con IBP a largo plazo.

Respuesta 3 | Una vez curada la esofagitis, no existe riesgo aumentado de Barrett.

Respuesta 4 | El tratamiento de eleccion son los anti-H2 nocturnos como
monoterapia.

Bibliografia 1:

Titulo: Enfermedades del es6fago. En: Farreras-Rozman. Medicina Interna
Autor/a: Molina Infante J., Elizalde Frez J.I.

Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Afo edicidn: 2024

Paginas referenciadas: 81-96 (Capitulo 17)

Bibliografia 2:

Titulo:
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SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL
FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26
N.° de pregunta en el examen: 150
Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

MAS correcta:

Respecto a la diferenciacidn entre colitis ulcerosa y colitis de Crohn, sefiale la opcién

Respuesta 1

La afectacion parcheada y el recto respetado obligan siempre a
diagnosticar Crohn.

Respuesta 2

La presencia de granulomas no caseificantes en biopsia colonica es
fuertemente sugestiva de Crohn.

Respuesta 3

La afectacién continua desde el recto hasta el ciego es tipica de Crohn
colonica pura.

Respuesta 4

La afectacion del ileon terminal nunca aparece en la colitis ulcerosa.

Bibliografia 1:

Tomo: 1

Titulo: Enfermedad inflamatoria intestinal. En: Farreras-Rozman. Medicina Interna
Autor/a: Ricart Gomez E.

Editorial: Elsevier

Afo edicidn: 2024
Paginas referenciadas: 179-189 (Capitulo 24)

Bibliografia 2:

Titulo:
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SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 151

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente con 23 afios. Quiere saber si es celiaco, porque su madre lo es. Y pregunta
sobre el estudio genético. Respecto al papel del estudio genético HLA-DQ2/DQ8 en
enfermedad celiaca, sefiale la opcion CORRECTA:

Respuesta 1l | Es una prueba diagndstica confirmatoria cuando es positiva.

Respuesta 2 | Un resultado negativo para HLA-DQ2 y HLA-DQ8 hace muy
improbable el diagnéstico de enfermedad celiaca.

Respuesta 3 | Solo es (til en el cribado poblacional general.

Respuesta 4 | Debe solicitarse de rutina en todos los pacientes con serologia
positiva.

Bibliografia 1:

Titulo: Protocolo para el diagnéstico precoz de la enfermedad celiaca

Autor/a: Grupo de trabajo del Protocolo para el diagndstico precoz de la enfermedad celiaca
Editorial: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad / Servicio de Evaluacién del Servicio
Canario de la Salud (SESCS)

Tomo: —

Afio edicion: 2018

Paginas referenciadas: Documento completo (especialmente pp. 27-76)
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MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 152

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Paciente con pancreatitis aguda grave por litiasis biliar, necrosis extensa estéril del
cuerpo y cola. A las 3 semanas, fiebre, dolor persistente, PCR elevada. En el TAC de
abdomen con contraste se observa una coleccion encapsulada con niveles liquido-
aire y necrosis pancreatica. ¢ Cudl es la conducta MAS adecuada?:

Respuesta 1 | Laparotomia urgente con necrosectomia abierta.

Respuesta 2 | Mantener tratamiento conservador, la presencia de gas no sugiere
infeccion.

Respuesta 3 | Abordaje escalonado: drenaje minimamente invasivo
(endoscépico/percutaneo) guiado y necrosectomia diferida si es
necesario.

Respuesta 4 | Esclerosis percutanea con alcohol absoluto.

Bibliografia 1:

Titulo: International Association of Pancreatology Revised Guidelines on Acute Pancreatitis 2025:
Supported and Endorsed by the American Pancreatic Association, European Pancreatic Club, Indian
Pancreas Club, and Japan Pancreas Society

Autor/a: IAP/APA/EPC/IPC/JPS Working Group (Parniczky A, et al.)

Editorial: Pancreatology (Elsevier)

Tomo: Online ahead of print / volumen en curso

Afo edicion: 2025
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Paginas referenciadas: 785-787

Bibliografia 2:

Titulo: Enfermedades del pancreas. En: Farreras-Rozman. Medicina Interna
Autor/a: Madaria Pascual E., Molero Richard X., Vaquero Raya E.C.
Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Afio edicidn: 2024

Paginas referenciadas: 217-237
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DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 153

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

En relacion con el cribado de cancer colorrectal en el sindrome de Lynch
(MLH1/MSH2), sefiale la opcion CORRECTA:

Respuesta 1 | El paciente debe hacerse colonoscopias cada 10 afios desde los 50
anos.

Respuesta 2 | El paciente debe hacerse colonoscopias cada 5 afios desde los 40
afos o 10 afios antes del caso mas joven.

Respuesta 3 | El paciente debe hacerse colonoscopias cada 1-2 afios desde los 20-
25 afios o0 2-5 afios antes del caso mas joven en la familia.

Respuesta 4 | El paciente debe hacerse colonoscopias solo si test de sangre oculta
en heces es positivo.

Bibliografia 1:

Titulo: Tumores del intestino. En: Farreras-Rozman. Medicina
Interna

Autor/a: Castells Garangou A.

Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Afio ediciodon: 2024

Paginas referenciadas: 190-199

Bibliografia 2:
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MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 154

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 55 afios con diarrea acuosa cronica, no sanguinolenta, de meses de
evolucién, con colonoscopia macroscépicamente normal. Las biopsias colonicas
muestran infiltrado inflamatorio de la lamina propia con banda colagena subepitelial
engrosada >10 pym. El diagndstico MAS probable es:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Colitis ulcerosa izquierda.

Enfermedad de Crohn coldnica.

Colitis microscopica linfocitica.

Colitis microscopica colagena.

Bibliografia 1:

Titulo: European guidelines on microscopic colitis: United

European Gastroenterology and European Microscopic Colitis

Group statements and recommendations

Autor/a: Miehlke S., Guagnozzi D., Zabana Y., Tontini G.E.,
Kanstrup Fiehn A.M., Wildt S., et al.

Editorial:

United European Gastroenterology Journal
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Tomo: 9
Afio edicidn: 2021
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Bibliografia 2:

Titulo: Farreras-Rozman. Medicina Interna. Capitulo «Colitis
microscopica»
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Editorial: Elsevier
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 155

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 32 afios con colitis ulcerosa extensa de 10 afios de evolucién, en
remision clinica y endoscépica, sin displasia en colonoscopias previas. ¢, Cree que
debe realizarse colonoscopias de revision para la vigilancia endoscopica del cancer
colorrectal?:

Respuesta 1 | No precisa vigilancia hasta los 20 afios de evolucion.

Respuesta 2 | Debe realizarse colonoscopia con cromoendoscopia dirigida cada 3-5
afos.

Respuesta 3 | Solo es necesario control si presenta antecedentes familiares de CCR.

Respuesta 4 | La biopsia aleatoria en todos los segmentos ha sustituido
completamente a la cromoendoscopia.

Bibliografia 1:

Titulo: Farreras-Rozman. Medicina Interna
Autor/a: Rozman C, Cardellach F (eds.)
Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: 179-189
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 156

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢Como se define actualmente la hipertension pulmonar?:

Respuesta l

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Presion media en arteria pulmonar en reposo medida por
cateterismo cardiaco > 20 mmHg.

Presion media en arteria pulmonar en reposo medida por
cateterismo cardiaco > 25 mmHg.

Presion sistdlica en arteria pulmonar en reposo medida por
ecocardiografia > 25 mmHg.

Presion sistolica en arteria pulmonar en reposo medida por
cateterismo cardiaco > 20 mmHg

Bibliografia 1:

Titulo: Definition, classification and diagnosis of pulmonary hypertension

Autor/a: Gabor Kovacs, et al.

Editorial: Eur Respir J.

Tomo: 64(4)

Ano edicion: 2024

Paginas referenciadas: 2401324.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 157

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢En qué casos debe priorizarse la indicacion de tratamiento con CPAP para la
apnea obstructiva del suefio (AOS)?:

Respuesta l

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Pacientes con indice de apneas-hipopneas (IAH) 2 5 eventos/hora
sin sintomas ni comorbilidades.

Todo paciente con AOS independientemente de la clinica o las
comorbilidades.

Pacientes con IAH 2 30 eventos/hora asintomaticos.

Pacientes con IAH 2 15 eventos/horay somnolencia diurna
(Epworth > 10 puntos).

Bibliografia 1:

Titulo: Documento internacional de consenso sobre apnea obstructiva del suefio.

Autor/a; Olga Mediano, et al.

Editorial: Arch Bronconeumol

Tomo: 58

Ano edicion: 2022

Paginas referenciadas: 52-68.




MINISTERIO
DE SANIDAD

Bibliografia 2:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Afio edicion:

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

¢ Nombre completo:

o Entidad en la que presta servicios:




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 158

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En el Sindrome de Distrés Respiratorio Agudo (SDRA), ¢cual de las siguientes
opciones es el hallazgo fisiopatoldgico caracteristico?:

Respuesta l | Aumento del espacio muerto anatémico sin alteracion del
intercambio gaseoso.

Respuesta 2 | Hipoxemia con PaO,/FiO, < 300 asociada a shunt intrapulmonar y
disminucion de la distensibilidad.

Respuesta 3 | Hipercapnia leve con aumento de la compliance pulmonar.

Respuesta4 | Aumento de la presion alveolar de CO, con distensibilidad
normal.

Bibliografia 1:

Titulo: A New Global Definition of Acute Respiratory Distress Syndrome

Autor/a: Michael A. Matthay, et al.

Editorial: Am J Respir Crit Care Med

Tomo: 209(1)

Afio edicién: 2024

Paginas referenciadas: 37-47
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO2025-26

N.° de pregunta en el examen: 159

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Tiene un paciente con bronquitis crénica tabaquica que ha desarrollado
hipertension pulmonar crénica secundaria. ¢ Cual es el mecanismo
fisiopatologico principal que produce la hipertension arterial pulmonar en esta

situacion?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Microtromboembolismo pulmonar crénico multiple por disfuncién
endotelial hipoxica.

Remodelado vascular por disfuncién endotelial primaria.

Vasoconstriccion hipdéxica crénica.

Disfuncién ventricular izquierda y aumento retrégrado de presion.
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Ano edicién: 2022
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SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 160

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En el contexto de la Fibrosis Quistica (FQ), ¢qué funcion principal tiene la
proteina CFTR en el epitelio de las vias respiratorias?:

Respuesta l

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Actla como un canal que transporta cloro y regula la hidratacion
de las secreciones.

Transporta glucosa al interior de las células epiteliales para
obtener energia.

Es una enzima que degrada el moco espeso acumulado en los
bronquios.

Estimulala contraccion de los cilios para expulsar las
secreciones bronquiales.

Bibliografia 1:

Titulo: Cystic Fibrosis

Autor/a: Hartmut Grasemann, Felix Ratjen

Editorial: N Engl J Med

Tomo: 389(18)

Ano edicion: 2023

Péaginas referenciadas: 1693-1707
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 161

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 73 afos, exbebedora importante, con cuadros de palpitaciones
ocasionales no estudiados, intervenida hace 2 afios de una neoplasia de mama
izquierda, con reseccién completay vaciamiento ganglionar que acude a
consulta para estudio por unatos seca de 3 meses de evolucién que va
aumentando progresivamente. El cuadro se acompafia de sensacion disneica
con los esfuerzos. En la radiografia simple del torax se aprecia un derrame
pleural izquierdo. Se realiza una toracocentesis diagnosticay nos da un liquido
ligeramente hematico con la siguiente bioquimica: pH 7,34, proteinas 6,8 gr/dl
(en plasma 8 gr/dl), glucosa 73 mg/dl (plasma 70 mg/dl). ¢ Cual es la causa mas
probable del derrame pleural?:

Respuesta l | Insuficiencia cardiaca de novo.

Respuesta 2 | Cirrosis hepética.

Respuesta 3 | Metastasis pleural de la neoplasia de mama.

Respuesta 4 | Sindrome nefrético.

Bibliografia 1:

Titulo: Farreras — Rozman. Medicina Interna

Autor/a: C. Rozman, F Cardellach

Editorial: Elsevier

Tomo: 1
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 162

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢En cudl de las siguientes situaciones se debe realizar prioritariamente un
estudio etiolégico completo en un paciente con neumonia adquirida en la
comunidad (NAC)?:

Respuesta l

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

En pacientes con NAC grave, hospitalizados o que no responden
al tratamiento empirico.

En pacientes jovenes sin comorbilidades para evitar el uso de
antibioticos de amplio espectro.

En todos los pacientes con diagndstico de NAC para guiar el
tratamiento inicial.

Unicamente en pacientes con factores de riesgo epidemioldgico,
como viajes recientes.

Bibliografia 1:

Titulo: Neumonia adquirida en la comunidad. Normativa de la Sociedad Espafiola de Neumologia y
Cirugia Toréacica (SEPAR). Actualizacién 2020.

Autor/a: Rosario Menéndez, et al.

Editorial: Arch Bronconeumol

Tomo: 56 (S1)

Ano edicion: 2020
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DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 163

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢En cudl de las siguientes enfermedades el lavado broncoalveolar NO tiene un
papel relevante para el diagnéstico?:

Respuesta l

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Histiocitosis de células de Langerhans pulmonar.

Neumonia eosinofilica crénica.

Neumonia intersticial usual idiopéatica.

Sarcoidosis.

Bibliografia 1:

Titulo: Farreras — Rozman. Medicina Interna

Autor/a: C. Rozman, F Cardellach

Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Ano edicion: 2020

Paginas referenciadas: 692-711
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 164

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de los siguientes hallazgos en el liquido cefalorraquideo
(LCR) hace cuestionar el diagnostico de esclerosis maltiple?:

Respuesta 1l | Presencia de bandas oligoclonales.

Respuesta 2 | Pleocitosis leve linfocitaria.

Respuesta 3 | Hiperproteinorraquia >100 mg/dl.

Respuesta4 | indice 1gG elevado.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison. Principios de Medicina Interna, 22e. CAPITULO 455: Esclerosis multiple

Autores: Bruce A. C. Cree; Stephen L. Hause

Editorial: McGraw Hill

Tomo: Acceso digital (Access Medicina)

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: 14-15
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Editorial McGraw Hill

Tomo: Acceso digital (Access Medicina)

Afio edicién: 2023
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 165

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

iCual es la triada clinica caracteristica de la hidrocefalia
normotensiva del adulto?:

Respuestal | Trastorno de la marcha, incontinencia urinaria y
deterioro cognitivo.

Respuesta 2 | Cefalea, vomitos y rigidez de nuca.

Respuesta3 | Diplopia, papiledema y tinnitus pulsatil.

Respuesta4 | VoOmitos, bradicardia y alteraciéon del nivel de
conciencia.

Bibliografia 1:

Titulo: Admas y Victor. Principios de Neurologia, 12e.
CAPITULO 29: Trastornos del liquido cefalorraquideo, incluidos hidrocefalia,

seudotumor cerebral y sindromes de presién baja

Autores: Allan H. Ropper, Martin A. Samuels, Joshua P. Klein, Sashank Prasad

Editorial: McGraw Hill

Tomo: Acceso digital (Access Medicina)

Ano edicion: 2023
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Titulo: Medicine: Patologia del liquido cefalorraquideo. Hidrocefalia, pseudotumor cerebral y sindrome
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Autores: J. Villamor Rodriguez, D.E. Barbero Jimenez y M. Mas Serrano

Editorial Elsevier

Tomo: Vol. 13(73): 4285-95
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 166

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En relacién con la narcolepsia tipo 1, ¢cuadl de las siguientes
afirmaciones es correcta?:

Respuestal | Se asocia a deficiencia de hipocretina (orexina) en
el liquido cefalorraquideo.

Respuesta2 | No cursa con cataplejia ni alteraciones del suefio
REM.

Respuesta3 | Es mas frecuente en mujeres y se asocia a exceso de
serotonina.

Respuesta4 | No se relaciona con ningun alelo HLA especifico.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison. Principios de Medicina Interna, 22e. CAPITULO 33: Trastornos del suefio

Autores: Thomas E. Scammell; Clifford B. Saper; Charles A. Czeisler

Editorial: McGraw Hill

Tomo: Acceso digital (Access Medicina)

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: 9-11
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Titulo: Medicine: Trastornos del suefio

Autores: M. Merino Andreu y M. Naranjo Castresana

Editorial Elsevier

Tomo: Vol. 13(72): 4243-55
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 167

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Respecto al diagnéstico diferencial de las crisis epilépticas,
¢ccual de las siguientes afirmaciones es correcta?:

Respuestal | Los sincopes neuromediados tienen una fase toénica
prolongada.

Respuesta2 | En las crisis psicoégenas, el electroencefalograma
(EEG) muestra siempre descargas epileptiformes.

Respuesta3 | La amnesia global transitoria cursa con pérdida de
conciencia prolongada.

Respuesta4 | LOos sincopes presentan recuperacion rapida sin
confusion postcritica.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison. Principios de Medicina Interna, 22e. CAPITULO 436: Convulsiones y epilepsia

Autores: Patricia Dugan; Vikram R. Rao

Editorial: McGraw Hill

Tomo: Acceso digital (Access Medicina)

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: 22-23
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Bibliografia 2:

Titulo: Medicine: El diagnéstico en la epilepsia

Autores: J. Oliva Navarroa, M.J. de Aguilar-Amat Prior, P. Alonso Singer, M. Ruggiero Garciay E. Diez
Tejeror

Editorial Elsevier

Tomo: Vol. 13(72): 4220-9
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 168

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de las siguientes caracteristicas es tipica de la cefalea
tensional?:

Respuestal | Dolor pulséatil bilateral con fotofobia.

Respuesta2 | Dolor pulsatil unilateral.

Respuesta3 | Dolor opresivo bilateral.

Respuesta4 | Dolor que empeora con el ejercicio fisico.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison. Principios de Medicina Interna, 22e.

CAPITULO 441: Migrafia y otras cefaleas primarias

Autor: Peter J. Goadsby

Editorial: McGraw Hill

Tomo: Acceso digital (Access Medicina)

Afio edicién: 2025

Paginas referenciadas: 18
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Autores: N. Morollén y R. Belvis

Editorial Elsevier

Tomo: Vol. 13(71): 4372-81

Afio edicién: 2023

Paginas referenciadas: 4168-69

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

e Nombre completo:

o Entidad en la que presta servicios:




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 169

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de los siguientes hallazgos apoya el diagnéstico de
enfermedad de Parkinson segun los criterios de la Movement
Disorder Society (MDS)?:

Respuestal | Ausencia de respuesta al tratamiento con levodopa.

Respuesta 2 | Pérdida de olfato.

Respuesta 3 | Caidas recurrentes en los primeros afos.

Respuesta4 | Disfuncion cerebelosa precoz.

Bibliografia 1:

Titulo: Manual de préctica clinica en la enfermedad de Parkinson. Recomendaciones diagnéstico-
terapéuticas de la SEN 2024.

Autores: Sanchez Ferro A, Gomez Esteban JC, JesUs Maestre S., Hernandez Gonzalez Monje M

Editorial: ediciones SEN

Tomo: 1

Afio edicién: 2024

Paginas referenciadas: 31
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Titulo: Medicine: Enfermedad de Parkinson
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 170

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En la exploracién del tono muscular, ¢qué caracteriza a la
hipertonia espastica?:

Respuestal | Aumento de la resistencia constante durante todo el
movimiento.

Respuesta 2 | Aumento de la resistencia dependiente de la
velocidad del movimiento.

Respuesta3 | Disminucion del tono con ausencia de resistencia.

Respuesta4 | Resistencia irregular con fendmeno de rueda dentada.

Bibliografia 1:

Titulo: Adams y Victor. Principios de Neurologia, 12e. CAPITULO 3: Parélisis y debilidad

Autores: M. Alberte-Woodward, J. Naveiro Soneira y J.M.O. Prieto Gonzalez

Editorial: McGraw Hill

Tomo: Acceso digital (Access Medicina)

Ano edicion: 2023

Paginas referenciadas: 10-11
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Titulo: Medicine. Protocolo de exploracién motora
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Editorial Elsevier
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 171

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 53 afios es diagnosticada de volvulo de intestino
medio e isquemia intestinal. Se realiza laparotomia para
liberar la obstruccioén intestinal. ¢(Cual de las siguientes
estructuras se usa como punto de referencia anatdémico para
determinar la posicion de la unidén duodenoyeyunal?

Respuestal | Ligamento de Treitz

Respuesta 2 | Arteria mesentérica superior

Respuesta 3 | Arteria mesentérica inferior

Respuesta4 | Ligamento frenocolico

Bibliografia 1:

Titulo: GRAY Anatomia para estudiantes

Autor/a: Richard L. Drake; A. Wayne Vogl; Adam W.M. Mitchell

Editorial: ELSEVIER

Tomo:

Ano edicion: 2024

Paginas referenciadas: 359
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Titulo: Anatomia con orientacion Clinica

Autor/a: Keit L. Moore; Arthur F. Dalley; Ann M.R. Agur

Editorial: Wolters Kluwer. Lippincott Williams & Wilkins

Tomo:

Afio edicién: 2010

P&ginas referenciadas: 239
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 172

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Recién nacido a término con macrosomia, macroglosia, onfalocele e
hipoglucemias persistentes por hiperinsulinismo. Ecografia normal excepto
visceromegalia. ¢ Qué alteracién molecular explica mejor este fenotipo
clasico?:

Respuesta 1l | Pérdida de metilacion en IC2 (KCNQ1OT1) paterna.

Respuesta 2 | Ganancia de metilacion en IC1 (H19/IGF2) materna.

Respuesta 3 | Mutacion pérdida de sentido paterna en CDKN1C.

Respuesta 4 | Delecion de IGF2 en alelo paterno.

Bibliografia 1:

Titulo: Thompson & Thompson. Genética y Gendmica en Medicina

Autor/a: Ronald Cohn

Editorial Elsevier

Tomo:

Ano edicion: 82

Paginas referenciadas: 140
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 173

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Respecto a los aminoacidos que participan en el ciclo de la urea, sefale la
opcion correcta:

Respuesta 1l | La citrulina se condensa con glutamato para formar
argininosuccinato en el citosol.

Respuesta 2 | La ornitina aporta directamente el segundo nitrégeno que se
elimina como urea.

Respuesta 3 | La asparagina dona el primer nitrogeno a la carbamoil fosfato
sintasa de la mitocondria.

Respuesta 4 | El aspartato aporta el segundo nitrégeno de la urea al
condensarse con citrulina para formar argininosuccinato.

Bibliografia 1:

Titulo: Lehninger, Principios de Bioquimica

Autor/a: David L. Nelson y Michael M. Cox

Editorial Omega

Tomo:

Ano edicion: 82

Paginas referenciadas: Capitulo 18, pag. 634-635
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO2025-26

N.° de pregunta en el examen: 174

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Lactante varon de 10 meses llevado a urgencias por fiebre y dificultad respiratoria.
Presenta otitis medias recurrentes desde los 6 meses y un episodio previo de neumonia
bacteriana. La madre refiere que “nunca tuvo amigdalas grandes”. En el hemograma
destaca leucocitosis neutrofilica. Inmunoglobulinas 1gG, IgA e IgM muy disminuidas. La
citometria de flujo muestra linfocitos T dentro de rango de normalidad y linfocitos B
CD19+ practicamente ausentes. ¢ Cual es la alteracion genética mas probable?

Respuestal | Mutacion en RAG1.

Respuesta2 | Delecion 22ql1.2.

Respuesta 3 | Mutacién en BTK.

Respuesta4 | Deficiencia de ADA.

Bibliografia 1:

Titulo:Inmunodeficiencias primarias humorales en Farifias Guerrero F. Ed.

Autor/a:Conejo Fernandez AJ, Neth O.

Editorial: Amazing Books

Tomo:

Ano edicion: 2021

Paginas referenciadas: 150-153
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Bibliografia 2:

Titulo:Diagndéstico y monitorizacién inmunolégica de las inmunodeficiencias primarias y secundarias

Autor/a: Lépez-Granados E, Regueiro Gonzalez-Barros JR, Rodriguez Pena R (eds).

Editorial: Elsevier

Tomo:

Ano edicién: 2018

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:




N.°© de pregunta en el examen: 175

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En relacion con el sindrome de liberacion de citocinas relacionado con la
terapia con células CAR-T (linfocitos T modificados para expresar un CAR o
chimeric antigen receptor) contra el antigeno CD-19 para el tratamiento de
linfomas agresivos, sefale la opcion verdadera:

Respuesta 1 | Se considera una complicacion tardia que suele presentarse a
las 2-3 semanas de recibir el tratamiento.

Respuesta 2 | Se produce por el incremento suprafisiolégico de algunas
citocinas tales como interleucina 6 (IL-6) e interleucina 1 (IL-1).

Respuesta 3 | Las manifestaciones clinicas caracteristicas incluyen fiebre e
hipertension.

Respuesta 4 | El tocilizumab se utiliza de forma excepcional para su
tratamiento.

Bibliografia 1:

Titulo: WHO Classification of Tumours. 52 Edicion; vol 11.

Autor/a: Organizaciéon Mundial de la Salud.

Editorial: IARC (International Agency for Reserch on Cancer).

Tomo: A.

Afio edicién: 2024.

Paginas referenciadas: 44-46

Bibliografia 2:

Titulo: Williams. Manual de Hematologia, 10e




Autor/a: Lichtman et al.

Editorial: Mc Graw Hill

Tomo: Unico

Afo edicién: 2022

Paginas referenciadas: Capitulo 43

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:






N.° de pregunta en el examen: 176

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Un varon de 11 meses de edad presenta irritabilidad y llanto al movilizar la
extremidad inferior derecha. En la exploracion fisica destaca una tumefaccion
de larodilla derecha, que se muestra caliente y enrojecida. En el estudio basico
de coagulacion se observa: tiempo de protrombina (TP) de 11 segundos
(rango: 9-15 segundos) y un tiempo de tromboplastina parcial activada (TTPA)
de 80 segundos (rango: 20-40 segundos). Se solicita una prueba de mezclas
gue corrige la alteracién de la coagulacion. ¢Qué opcion diagndstica NO se
ajusta a las alteraciones analiticas observadas?:

Respuesta 1 | Déficit de factor VII.

Respuesta 2 | Déficit de factor VIII.

Respuesta 3 | Déficit de factor IX .

Respuesta 4 | Enfermedad de von Willebrand tipo 3.

Bibliografia 1:

Titulo: WHO Classification of Tumours. 52 Edicion; vol 11.

Autor/a: Organizacion Mundial de la Salud.

Editorial: IARC (International Agency for Reserch on Cancer).

Tomo: A.

Afio edicién: 2024.

Paginas referenciadas: 44-46




Bibliografia 2:

Titulo: Williams. Manual de Hematologia, 10e

Autor/a: Lichtman et al.

Editorial: Mc Graw Hill

Tomo: Unico

Ao edicién: 2022

Paginas referenciadas: Capitulo 43

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:



N.° de pregunta en el examen: 177

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

La exanguinotransfusién es un procedimiento terapéutico que se utiliza de
forma caracteristica en el tratamiento de:

Respuesta 1 | PUrpura trombotica trombocitopénica (PTT) inmunomediada.

Respuesta 2 | Sindrome de Guillain-Barré.

Respuesta 3 | Rechazo humoral agudo en trasplante renal.

Respuesta 4 | Enfermedad hemolitica del recién nacido.

Bibliografia 1:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ao edicion:

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:




Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ao edicion:

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:



FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 178

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 70 aflos consulta por astenia. Presenta una hemoglobina de 8.1
g/dl, VCM de 72 fl (rango: 84-100 fl) y CHCM de 25 g/dl (rango: 31.5-34.5 g/dl).
En el hemograma, destaca una cifra de plaguetas de 530.000/mcrl. En la
bioquimica, la LDH, la bilirrubina y la funcion renal son normales. Revisando
sus analiticas previas, afios atras normales, observamos que las alteraciones
han ido desarrollandose de forma progresiva en el dltimo afo. ¢Cual es el
diagndstico mas probable y qué prueba/s solicitaria para continuar el estudio
de esta paciente?:

Respuesta 1 | Trombocitemia esencial. Estudio de médula 6sea.

Respuesta 2 | Betatalasemia intermedia. Electroforesis de hemoglobinas y
estudio genético.

Respuesta 3 | Esferocitosis hereditaria. Prueba de unidon con eosina-5'-
maleimida (EMA).

Respuesta 4 | Anemia ferropénica. Ferritina sérica y estudios digestivos.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison. Principios de Medicina Interna, 21 e

Autor/a: Loscalzo et al.

Editorial: Mc Graw Hill

Tomo: Unico

Afo edicién: 2022

Paginas referenciadas: Capitulo 97 (anemia ferropénia) y 120 (ferropenia y trombocitosis)




Bibliografia 2:

Titulo: Williams. Manual de Hematologia, 10e

Autor/a: Lichtman et al.

Editorial: Mc Graw Hill

Tomo: Unico

Afo edicién: 2022

Paginas referenciadas: Capitulo 9

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO2025-26

N.° de pregunta en el examen: 179

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Hombre de 60 afios con antecedentes personales de fumador de 30 pag/afio, hipertension
arterial, dislipemia, higado graso. Tratamiento con enalapril, simvastatina y 100 mg de
AAS por ictus hace 5 afios. Tiene una artritis psoriasica a tratamiento con metotrexato a
dosis de 25 mg/semana a pesar de lo cual presenta mal control de la actividad y precisa
cambio de tratamiento. ¢ Cual considera que NO es la mejor opcidn de tratamiento?:

Respuesta 1 | Biol6gico con mecanismo de accidn anti-TNF (factor de necrosis
tumoral).

Respuesta 2 | Sintético con diana especifica inhibidor de JAK.

Respuesta 3 | Biologico con mecanismo de accion anti-1L17.

Respuesta 4 | Biologico con mecanismo accion anti 1L12/23

Bibliografia 1:

Titulo:Expert consensus statement on the treatment of immune-mediated inflammatory diseases with

Janus kinase inhibitors: 2024 update

Autor/a:Peter Nash1, Andreas Kerschbaumer?2, Victoria Konzett2,

Editorial: Ann RheumDis 84 (2025) 664-679

Tomo:

Afio edicion:https://doi.org/10.1016/j.ard.2025.01.032
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Paginas referenciadas:664-679

Bibliografia 2:

Titulo: Tratado de enfermedades reuméaticas. FAME sintéticos dirigidos. Inhibidores JAK

Autor/a: José Luis Pablos

Editorial: panamericana

Tomo:

Ao edicién: 2023

Paginas referenciadas:327-331

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO2025-26

N.° de pregunta en el examen: 180

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Varon de 58 afios, sin antecedentes personales ni toma de farmacos que tras
un control anual de empresa es diagnosticado de carcinoma renal por lo que se
inicia tratamiento con Pembrolizumab (anti PD1). Acude a S de Reumatologia
por un cuadro de poliartritis, predominantemente rizomiélica, de 2 meses de
evolucién con marcada elevacion de reactantes de fase aguda. El andlisis de
orina, el hemogramay la bioquimica son normales El factor reumatoide y los
anti péptido ciclico citrulinado son negativos. Los ANA positivos a titulos de
1/80 patrén homogéneo ¢, Cual de los siguientes diagndsticos seria el mas
probable?

Respuesta 1l | Vasculitis secundaria al carcinoma.

Respuesta 2 | Sindrome paraneoplasico.

Respuesta 3 | Enfermedad reumatica secundaria aPembrolizumab

Respuesta4 | Lupus eritematoso sistémico

Bibliografia 1:

Titulo:Inhibidores de puntos de control y enfermedades sistémicas

Farreras Rozman. Medicina Interna

Editorial: Elsevier

Tomo:
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Afo edicion:2024

Paginas referenciadas: Capitulo 142, 1146-1148

Bibliografia 2:

Titulo: Manifestaciones reumaticas de la inmunoterapia. Tratado de enfermedades reumaticas

Autor/a: Juan Salvatierra. Enrique Raya

Editorial: Panamericana

Tomo:

Ao edicién:2022

Paginas referenciadas:752-757

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO2025-26

N.° de pregunta en el examen: 181

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 55 afios que acude por cuadro de monoartritis aguda autolimitada de
primera metatarsofalangica. Refiere episodios repetidos en los ultimos 3 afios que
tratd con analgésicos. Aporta analitica con uricemia de 11 mg/dl. Resto de estudios
normales. ¢, Cual seria el tratamiento mas indicado para el paciente?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Colchicina y antinflamatorios durante la crisis y después suspender
ambos.

Colchicina y antinflamatorios y cuando esté asintomatico suspender
antiinflamatorios y afiadir alopurinol.

Alopurinol y antinflamatorios durante la crisis y después suspender
ambos.

Colchicina y antiinflamatorios durante la crisis y después suspender
antiinflamatorios y mantener colchicina
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Bibliografia 1:

Titulo:Artropatias microcristalinas - Farreras Rozman. Medicina Interna

Autor/a: Pascual Gémez, E.; Andrés Collado, M.;

Editorial: Elsevier

Tomo:2

Ao edicién:2024

Paginas referenciadas:Capitulo 122, 1035-1050

Bibliografia 2:

Titulo: Tratado de enfermedades reumaticas. Gota

Autor/a: Pérez Ruiz. JoanaAtxotegi

Editorial: Panamericana

Tomo:

Ao edicién:2022

Paginas referenciadas:597-603

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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N.° de pregunta en el examen: 182

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cudl de las siguientes afirmaciones sobre los anticuerpos antinucleares es
correcta?

Respuesta 1l | Los pacientes con lupus inducido por farmacos suelen tener
anticuerpos anti-histonas y anti-DNA de doble cadena positivos.

Respuesta 2 | Los anticuerpos anti-DNA de cadena Unica son especificos del
lupus eritematoso sistémico.

Respuesta 3 | El titulo de anticuerpos anti-DNA de doble cadena suele guardar
correlaciéon con la actividad de la glomerulonefritisltpica.

Respuesta 4 | La positividad de anticuerpos anti-Sm orienta hacia el diagnéstico
de lupus inducido por farmacos

Bibliografia 1:

Titulo:Lupus eritematoso sistémico - Farreras Rozman. Medicina Interna

Autor/a:Pons-Estel, G.J.; Pons-Estel, B.A.;

Editorial: Elsavier

Tomo:2

Ano edicion:2024

Paginas referenciadas: Capitulo 131, 1095-1103
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Bibliografia 2:

Titulo: Tratado de la SER de diagnostico y tratamiento de las enfermedades autoinmunes sistémicas

Autor/a: L. Martinez A. Mariscal Rodriguez

Editorial: Ergon

Tomo:1l

Ao edicién:2023

Paginas referenciadas:85-94

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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N.° de pregunta en el examen: 183

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 50 afios acude a consulta por dolor lumbar inflamatorio. La
exploracion denota limitacion de la movilidad lumbar y tumefaccién global
del segundo y tercero dedo de pie derecho y cuarto dedo de pie izquierdo.
No tiene lesiones cutaneas. La analitica demuestra elevacion de reactantes
de fase aguda. El Factor reumatoide (FR) y los anticuerpos contra péptido
ciclico citrulinado (ACPA) son negativos. Los anticuerpos antinucleares
(ANA) y el HLA-B27 también son negativos. Los estudios de imagen de
ambos pies evidencian la presencia de erosion junto a neoformacion dsea
yuxta-articular. ¢ Cual seria su diagndstico?:

Respuestal | Artritis reumatoide.

Respuesta 2 | Enfermedad mixta del tejido conectivo.

Respuesta 3 | Sarcoidosis.

Respuesta 4 | Artritis psoriasica.
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Bibliografia 1:

Titulo:Tratado de enfermedades reumaticas. Artritis psoriasica

Autor/a:Juan D Caiiete. Julio Ramirez

Editorial: Panamericana

Tomo:

Ao edicién:2022

Paginas referenciadas:429-436

Bibliografia 2:

Titulo:Classification criteria for psoriatic arthritis: development of new criteria from a large international

study

Autor/a:William Taylor 1, DafnaGladman, Philip Helliwell, Antonio Marchesoni, Philip Mease, Herman
Mielants; CASPAR Study Group

Editorial: Arthritis Rheum 2006 Aug;54(8):2665-73.doi: 10.1002/art.21972.

Tomo:

Ano edicién:2006

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO2025-26

N.° de pregunta en el examen: 184

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de estas afirmaciones es correcta sobre las vasculitis pulmonares?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

La granulomatosiseosinofilica con poliangitis (GEPA) tiene autoanticuerpos
ANCA anti-PR3 elevados en el 80% de los casos.

La enfermedad anti-membrana basal glome-rular comienza siempre con
afectacién pul-monar seguida en ocasiones de una afectacién renal leve.

Poliangitis microscépica cursa como una forma de asma grave con escasa
participacién renal.

La granulomatosis con poliangitis (GPA) afecta frecuentemente a la via aérea
superior.
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Tomo: 2

Ano edicién: 2022

Paginas referenciadas: Sindromes vasculiticos pag 2824-2827
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 185

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Un paciente de 62 afios acude para seguimiento tras un hallazgo incidental de una masa suprarrenal
de 2.5 cm identificada en una ecografia realizada por dolor abdominal inespecifico. Esta asintomatico
y sin antecedentes de cancer.

Segun las guias actuales, ¢ qué técnica de imagen seria la mas indicada para caracterizar inicialmente
el incidentaloma adrenal?:

Respuesta 1 | Resonancia magnética con secuencias en fase y fuera de fase.

Respuesta 2 | Tomografia computarizada (TC) sin contraste.

Respuesta 3 | PET-TC con fluorodesoxiglucosa (FDG).

Respuesta 4 | Tomografia computarizada (TC) con contraste.

Bibliografia 1:

Titulo: Update of the guidelines on the management of adrenal incidentaloma from the adrenal group

of the Spanish society of endocrinology and nutrition (SEEN).

Autor/a: Araujo-Castro M, Calatayud Gutiérrez M, Parra Ramirez P, Menéndez Torre E, de Miguel P,
Paja M, et al.

Editorial:

Tomo: Endocrine. Nov;90(2).

Ao edicién: 2025
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Paginas referenciadas: 453-466.

Bibliografia 2:

Titulo: European Society of Endocrinology Clinical Practice Guideline on the management of adrenal
incidentalomas, in collaboration with the European Network for the Study of Adrenal Tumors.

Autor/a: Fassnacht M, Dekkers OM, Else T, Baudin E, Berruti A, de Krijger R, et al.

Editorial:

Tomo: Eur J Endocrinol. 2023;189(1):

Afo edicién: 2023

Paginas referenciadas: G1-G46.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 186

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢, Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta al comparar el tratamiento farmacolégico y el
tratamiento quirdrgico de la obesidad segun las guias clinicas actuales?:

Respuesta 1 | El tratamiento farmacologico logra una pérdida de peso superior al tratamiento
quirdrgico en pacientes con obesidad grave.

Respuesta 2 | La cirugia bariatrica esta indicada Gnicamente en pacientes con obesidad grado | sin
comorbilidades.

Respuesta 3 | El tratamiento farmacologico es mas eficaz que la cirugia para mejorar la diabetes
tipo 2 en pacientes con obesidad.

Respuesta 4 | La cirugia bariatrica logra mayores reducciones de peso y mejoria de comorbilidades
que el tratamiento farmacoldgico en obesidad grave.

Bibliografia 1:

Titulo: Framework for the pharmacological treatment of obesity and its complications from the
European Association for the Study of Obesity (EASO).

Autor/a: McGowan, B., Ciudin, A., Baker, J.L. et al.

Editorial:

Tomo: Nat Med 31.

Afo edicién: 2025
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Paginas referenciadas: 3229-3232

Bibliografia 2:

Titulo: Benefits and risks of bariatric surgery in adults: A review.

Autor/a: Arterburn DE, Telem DA, Kushner RF, Courcoulas AP.

Editorial:

Tomo: JAMA. 2020;324(9).

Ao edicién: 2020

Paginas referenciadas: 879-87.

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 187

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 58 afios con diagnéstico de diabetes tipo 2, HbAlc de 8,2 %, IMC de 33, antecedentes de
infarto agudo de miocardio y TFG de 52 mI/min/1.73m2, que actualmente recibe tratamiento con
metformina.

¢, Cual seria el medicamento mas apropiado para afiadir a su terapia?:

Respuesta 1 | Insulina basal.

Respuesta 2 | Pioglitazona.

Respuesta 3 | Inhibidor de DPP-4 (sitagliptina).

Respuesta 4 | Inhibidor de SGLT2 (empagliflozina).

Bibliografia 1:

Titulo: Management of hyperglycemia in type 2 diabetes, 2022. A consensus report by the American
Diabetes Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD).

Autor/a: Davies MJ, Aroda VR, Collins BS, Gabbay RA, Green J, Maruthur NM, et al.

Editorial:

Tomo: Diabetologia. 2022;65(12).

Afo edicién: 2022
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¢, Cudl es el rango de glucosa definido como Tiempo en Rango (TIR) durante el embarazo segun el
perfil glucémico ambulatorio (AGP)?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

70-180 mg/dL.

70-140 mg/dL.

63-140 mg/dL.

60-130 mg/dL.

Bibliografia 1:

the international consensus on time in range.

Titulo: Clinical targets for continuous glucose monitoring data interpretation: recommendations from

Autor/a: Battelino T, Danne T, Bergenstal RM, Amiel SA, Beck R, Biester T, et al.

Editorial:

Tomo: Diabetes Care. 2019;42(8):

Afo edicién: 2019
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N.°© de pregunta en el examen: 189

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un hombre de 35 afios con diabetes mellitus tipo 1 (DM1) acude a su consulta. Refiere que, por su
cuenta, ha solicitado una analitica a su hijo de 8 afios, completamente asintomatico. El resultado
muestra anticuerpos anti-GAD y anti-tirosina fosfatasa (anti-lIA2) positivos, con una glucemia basal de
88 mg/dL y una HbAlc de 5.2%. El padre, muy preocupado, le pregunta qué actitud se debe tomar a
continuacion.

Segun las recomendaciones actuales, ¢ cual seria la conducta méas apropiada?:

Respuesta 1 | Tranquilizar a la familia, ya que al estar el nifio asintomatico y con glucemias
normales, solo se requiere una vigilancia pasiva.

Respuesta 2 | Iniciar tratamiento con metformina para intentar preservar la funcion de la célula
beta.

Respuesta 3 | Clasificar al nifio como Estadio 1 de DM1 y derivarlo a una unidad de endocrinologia
pediatrica para seguimiento y posible inclusiéon en ensayos clinicos de prevencion.

Respuesta 4 | Repetir la determinacion de glucosa cada afo, ya que el desarrollo de la enfermedad
es improbable antes de la pubertad.

Bibliografia 1:

Titulo: ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2024: Screening, Staging, and Strategies to

Preserve Beta-Cell Function in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes.

Autor/a: Haller MJ, Bell KJ, Besser REJ, Casteels K, Couper JJ, Craig ME, et al.

Editorial:
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¢Cual de estas patologias NO es causa de hipopotasemia?

Respuesta 1l | Hipomagnesemia.

Respuesta 2 | Hipoaldosteronismo.

Respuesta 3 | VOmitos.

Respuesta4 | Sindrome de Bartter.

Bibliografia 1:

Titulo: Trastornos del potasio. Nefrologia al dia

Autor/a: Patricia de Sequera, Roberto Alcazar, Marta Albalate

Editorial: Grupo editorial Nefrologia
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¢La enfermedad que mas frecuentemente conduce a los programas
de dialisis y trasplante en Espafia es?

Respuestal | Pielonefritis cronica.

Respuesta 2 | Nefroesclerosis.

Respuesta 3 | Poliquistosis hepato-renal.

Respuesta 4 | Enfermedad renal diabética.

Bibliografia 1:

Titulo: Registro Espafiol de Didlisis y Trasplante (REDyT)

Autor/a: Sociedad Espafiola de Nefrologia y Organizacién nacional de trasplantes

Editorial: Grupo editorial Nefrologia

Tomo:

Afo edicién: 2024

Paginas referenciadas: 17




MINISTERIO
DE SANIDAD

Bibliografia 2:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Ao edicion:

Paginas referenciadas:

AUTOR/A DE LA PREGUNTA:

e Nombre completo:

o Entidad en la que presta servicios:




MINISTERIO
DE SANIDAD

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.°© de pregunta en el examen: 192

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

practica clinica habitual?

¢Cual es el mejor marcador bioquimico de funciodon renal en la

Respuestal | La urea plasmatica.

Respuesta2 | La creatinina plasmatica.

Respuesta3 | EI potasio sérico.

Respuesta4 | ElI filtrado glomerular estimado.

Bibliografia 1:

Nefrologia al dia. ISSN: 2659-2606.

Titulo: Pruebas de funcidn renal. Glomerular y tubular. En: Lorenzo V., Lopez Gomez JM (Eds).
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Son caracteristicas de la preeclampsia:

Respuestal | Hipertension arterial, microhematuria y edemas en la
ultima parte del embarazo.

Respuesta 2 | Hipertension arterial, microhematuria y edemas en el
primer trimestre del embarazo.

Respuesta 3 | Hipertension arterial, proteinuria y edemas en la
segunda mitad del embarazo.

Respuesta4 | Hipertension arterial, proteinuria y edemas en el
primer trimestre del embarazo.

Bibliografia 1:
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N.°© de pregunta en el examen: 194

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un paciente de 62 afios con diabetes mellitus tipo 2, en
tratamiento con metformina, enalapril a dosis maximas toleradas
y 10 mg diarios de empagliflozina, mantiene un buen control
tensional (130/78 mmHg) y una HbAlc de 6.3 %. A pesar de ello,
persiste una albuminuria con un cociente albumina/creatinina de
160 mg/g. Su tasa de filtrado glomerular es de 65 mi/min/1.73m2
y Su potasio sérico es de 4.4 mEg/L.

¢Cual seria la siguiente medida terapéutica mas adecuada para
reducir la progresiéon de su enfermedad renal diabética?:

Respuestal | Sustituir la enalapril por un antagonista de los
receptores de angiotensina 11 (ARA I1).

Respuesta 2 | Afladir un agonista del receptor de GLP-1.

Respuesta 3 | Afladir finerenona (antagonista no esteroideo del
receptor mineralocorticoide).

Respuesta 4 | Aumentar la dosis de empagliflozina.

Bibliografia 1:

Titulo: KDIGO 2024 Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of Chronic Kidney
Disease.

Autor/a: Stevens, Paul E. et al.

Editorial:
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Tomo: Kidney International, Volume 105, Issue 4.
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La policia encuentra en la calle, inconsciente e inmévil, a
altas horas de la madrugada a un indigente que presente
maltiples hematomas y fetor etilico. En el hospital se detecta
urea de 200 mg/dl, creatinina de 6 mg/dl, acido urico de 10
mg/dl y CPK de 9000 U/L. EI diagnostico probable es:

Respuesta 1l | Necrosis tubular aguda alcohdlica.

Respuesta 2 | Fracaso renal agudo por urato.

Respuesta 3 | Fracaso renal agudo prerrenal por deshidratacion.

Respuesta4 | Fracaso renal agudo por rabdomidlisis.

Bibliografia 1:

Titulo: Insuficiencia renal aguda. Nefrologia al dia

Autor/a: Patrocinio Rodriguez, Natalia Ramos, Esteban Poch

Editorial: Grupo editorial Nefrologia
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N.°© de pregunta en el examen: 196

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 23 afios, que es llevado a un servicio de urgencias hospitalario por haber
sido encontrado en calle con bajo nivel de conciencia. A su llegada el paciente
responde a estimulos dolorosos intensos, tiene una frecuencia cardiaca de 40 latidos
por minuto, unas cifras de presion arterial de 90/60 mmHg, sin fiebre y unas pupilas
puntiformes. Ante la sospecha de una intoxicacion, ¢.cual de los siguientes antidotos
estaria mas indicado?

Respuesta 1l | Naloxona

Respuesta 2 | Flumazenilo

Respuesta 3 | Atropina

Respuesta 4 | Pralidoxima

Bibliografia 1:

Titulo: Intoxicaciones agudas: actitud diagnostica y tratamiento general. En: Montero Perez FJ,
Jimenez Murillo L. Medicina de Urgencias y Emergencias. Guia diagnostica y protocolos de actuacion.
72 Edicion.

Autor/a: Montero Pérez FJ, Bretones Baena S, Jimenez Murillo L, Torres Degayén V, Clemente Millan
MJ.

Editorial: Elsevier

Tomo: Capitulo 130.
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Titulo: Actitud general en las intoxicaciones agudas. En: Julian Jimenez A. Manual de protocolos y
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N.°© de pregunta en el examen: 197

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 88 afios con antecedentes de Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus y
Cardipatia Isquémica Crénica que acude a urgencias por disnea de aparicion subita,
con ortopnea, disnea paroxistica nocturna y edemas en miembros inferiores hasta
raiz de muslo. En el triage de urgencias tiene unas cifras de presion arterial de
190/70, una frecuencia cardiaca de 123 latidos por minuto y una saturacién capilar de
oxigeno del 89%. ¢ Cual de las siguientes medidas terapéuticas NO esta indicada de
inicio en el manejo de este paciente?

Respuesta 1 | Oxigenoterapia

Respuesta 2 | Nitroglicerina intravenosa

Respuesta 3 | Morfina intravenosa

Respuesta 4 | Diuréticos intravenosos

Bibliografia 1:

Titulo: Edema agudo de pulmon cardiogénico. En: Montero Perez FJ, Jimenez Murillo L. Medicina de

Urgencias y Emergencias. Guia diagnostica y protocolos de actuacién. 72 Edicion.

Autor/a: Montero Perez FJ. Garcia-Arevalo Arellano R, Berlango Jimenez A, Jimenez Murillo L.

Editorial. Elsevier

Tomo: Capitulo 20.

Afio edicién: 2023.
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N.°© de pregunta en el examen: 198

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 18 afios, politraumatizado grave tras caida de un patinete. En el manejo
inicial, dentro de la evaluacion primaria y soporte vital ¢ Cual es la primera accién que
debemos realizar?

Respuesta 1 | Cohibir la hemorragia externa, exanguinante o masiva.

Respuesta 2 | Asegurar la permeabilidad de la via aérea con control cervical.

Respuesta 3 | Asegurar una correcta ventilacion/oxigenacion.

Respuesta 4 | Identificar y tratar el shock.

Bibliografia 1:

Titulo: Atencion inicial al paciente con traumatismo grave. En: Montero Perez FJ, Jimenez Murillo L.

Medicina de Urgencias y Emergencias. Guia diagnostica y protocolos de actuacion. 72 Edicion.

Autor/a: Montero Pérez FJ, Bretones Baena S, Jimenez Murillo L, Torres Degayén V, Clemente Millan
MJ.

Editorial: Elsevier

Tomo: Capitulo 180.
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N.°© de pregunta en el examen: 199

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 76 afios, sin comorbilidad conocida que sufre una caida causal desde
una escalera sufriendo un traumatismo craneal y cervical. Atendido inicialmente por
un familiar, que le coloca en posicion lateral de seguridad mientras espera la llegada
de las asistencias sanitarias. A la llegada del personal del SAMU el paciente se
encuentra inconsciente. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es FALSA sobre el
manejo de la via aérea?

Respuestal | La apertura de la via aérea mediante traccion mandibular es la
maniobra de eleccion.

Respuesta 2 | Lo prioritario es colocar un collarin cervical rigido.

Respuesta 3 | La apertura de |la via aérea es prioritario en un paciente con un
traumatismo.

Respuesta 4 | Una vez abierta la via aérea, es recomendable usar un dispositivo
orofaringeo.

Bibliografia 1:

Titulo: Part 7. Adult Basic Life Support: 2025 American Heart Association Guidelines for

Cardiopulmonary Resuscitation an Emergency Cardiovascular Care.

Autor/a: Kleinman ME, Buick JE, Huber N, Idris AH, Levy M, Morgan SG, et al.

Editorial: Circulation 2025; 152 (suppl 2): S448-S478.
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N.° de pregunta en el examen: 200

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

En relacion con la violencia de género, sefiale la afirmacion correcta:

Respuesta 1 | Se produce con mayor frecuencia en familias desestructuradas y con pocos
recursos economicos.

Respuesta 2 | Los agresores presentan con frecuencia trastornos psiquiatricos graves que
explican la conducta violenta.

Respuesta 3 | Las victimas rara vez acuden a los servicios sanitarios por miedo a ser
identificadas como victimas.

Respuesta 4 | El embarazo es un periodo de riesgo para el inicio o agravamiento de la
violencia de género.

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina Legal y Toxicologia

Autor/a: Gisbert Calabuig, Villanueva Cafiadas

Editorial: Elsevier
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N.° de pregunta en el examen: 201

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢,Cudl de las siguientes opciones es el tratamiento de primera linea mas eficaz para aliviar la
congestion nasal y los sintomas oculares establecidos en la rinitis alérgica persistente y
moderada?

Respuesta 1 | Antihistaminicos orales de primera generacién, como la difenhidramina,
debido a su efecto rapido.

Respuesta 2 | Descongestionantes nasales topicos usados prolongadamente para un
control sostenido de la congestion.

Respuesta 3 | Corticosteroides intranasales de alta potencia, para aliviar sintomas nasales
y oculares con menos efectos sistémicos.

Respuesta 4 | Cromoglicato sddico por via oral como Unico tratamiento en sintomas
moderados persistentes.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison. Principios de Medicina Interna

Autor/a: Jameson J. Larry, Fauci Anthony S., Kasper Dennis L., Hauser Stephen L., Longo

Dan L., Loscalzo Joseph.

Editorial: McGraw-Hill Education

Tomo:

Afio edicion: 2018. 202 ed.

Péaginas referenciadas: Capitulo 345
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Titulo: Pharmacotherapy: Principles & Practice,

Autor/a: Marie Chisholm-Burns, Terry Schwinghammer, Patrick Malone, Jill Kolesar, Kelly C

Lee and P. Brandon Bookstaver

Editorial: McGraw-Hill Education

Tomo:

Afio edicion: 2022. 62 ed.

Paginas referenciadas: Capitulo 65
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N.° de pregunta en el examen: 202

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Respecto a la Trombosis Venosa Profunda:

Respuestal | Tras la sospecha clinica, el diagnostico suele
realizarse mediante ecografia doppler.

Respuesta2 | Los pacientes con factores de riesgo o trombosis
venosas de repeticién suelen precisar
anticoagulaciéon durante 12 meses.

Respuesta3 | Por norma general, la anticoagulacion se suele
mantener durante 3 semanas.

Respuesta4 | La tasa de recidiva es del 60%.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirurgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 1829

Bibliografia 2:

Titulo: Comparasion of low-intensity warfarin therapy with conventional-intensity warfarin therapy for
long-term prevention of recurrent venous thromboembolism.

Autor/a: Kearon, C; et al

Editorial: N Engl J Med, 2003, 349:631-639.

Tomo:

Afo edicion: 2003

P&ginas referenciadas: 631 - 639
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N.° de pregunta en el examen: 203

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de los siguientes microorganismos no es habitual en las infecciones del
tracto urinario:?

Respuesta 1 | Clostridium perfringens.

Respuesta 2 | Klebsiella pneumoniae.

Respuesta 3 | Pseudomonas aeruginosa.

Respuesta 4 | Staphylococcus saprophyticus.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Cirugia Sabiston. Fundamentos Bioldgicos de la

Practica Quirdrgica Moderna

Autor/a: M. Towsend; RD. Beauchamp; BM. Evers; K. Mattox.

Editorial: Elsevier.

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 2065

Bibliografia 2:

Titulo: International clinical practice guideliness for the treatment of acute uncomplicated cystitis and
pyelonephritis in woman.

Autor/a: Gupta, K

Editorial: Clin Infect Dis, 2011; 52: e103-e120.

Tomo:

Afo edicion: 2011

Paginas referenciadas: €103-e120
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N.° de pregunta en el examen: 204

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

¢Qué hallazgo clinico es mas caracteristico de una Pars Planitis?

Respuestal | Acumulo de material inflamatorio en el vitreo (vitritis)

Respuesta 2 | Periflebitis periférica

Respuesta 3 | Aparicion de bancos o copos de nieve en la base del vitreo

Respuesta 4

Edema de papila

Bibliografia 1:

Titulo: : KANSKI Oftalmologia clinica

Autor/a: John F. Salmon

Editorial EIsevier

Tomo:

- Ao edicion: 2023 (Novena edicidn)
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P&ginas referenciadas: 443

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

P&ginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 205

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La participaciéon activa en Atencion Primaria es un concepto clave dentro del
modelo de salud comunitaria y centrada en la persona. Se refiere a la
implicacién real y continua de los pacientes, sus familias y la comunidad en las
decisiones y acciones relacionadas con su salud, tanto a nivel individual como
colectivo. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones, refleja mejor el concepto de
participacién activa en la Atencion Primaria?

Respuestal | Los profesionales de salud deben responder a las demandas
explicitas de los pacientes cuando éstos acuden a consulta.

Respuesta2 | Los equipos de atencién primaria deben ser proactivos,
abordando tanto las necesidades expresadas por los pacientes
como aquellas que no han sido verbalizadas.

Respuesta3 | Los pacientes son responsables de expresar todas sus
necesidades para que el equipo de atencién primaria pueda
ofrecer la atencion adecuada.

Respuesta 4 | La participacidon activa se refiere exclusivamente a la implicacion
de la comunidad en las decisiones sobre politicas de salud.

Bibliografia 1:

Titulo: Recomendaciones para el disefio de estrategias de salud comunitaria en Atencién Primaria a

nivel autonémico

Autor/a: Ministerio de Sanidad — Grupo de Trabajo de Salud Comunitaria

Editorial Ministerio de Sanidad, Espafia

Tomo:

Afo ediciéon: 2022
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P&ginas referenciadas: Guia aprobada en el contexto del Plan de Accién de Atencidn Primaria
2022-2023.

Bibliografia 2:

Titulo: Resultados de una intervencion educativa para activar a los pacientes en su seguridad

Autor/a: Afel Rodriguez R. M., Diaz Gorriti V.

Editorial Revista Clinica de Medicina de Familia (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y

Comunitaria)

Tomo: Vol. 17, NUm. 2

Afo edicion: 2024

P&ginas referenciadas: pp. 100-109
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N.° de pregunta en el examen: 206

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un hombre de 62 afios es diagnosticado de adenocarcinoma de recto medio, confirmado por
biopsia endoscépica.
La tomografia computarizada toracoabdominopélvica no muestra metastasis a distancia.

¢Qué prueba de imagen es mas adecuada para identificar la mejor opcién terapéutica local
en este paciente?

Respuesta 1 | Tomografia computerizada de abdomen y pelvis con contraste intravenoso y
angiografia (angio TAC)

Respuesta 2 | Tomografia por emision de positrones de pelvis combinada con Tomografia
computerizada (PET/TC)

Respuesta 3 | Resonancia magnética pélvica (RMN) con secuencias de alta resolucion del
mesorrecto, con o sin contraste.

Respuesta 4 | Ecografia combinada abdomino-pélvicay endorrectal
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Bibliografia 1:

Titulo: NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN
Guidelines®): Rectal Cancer (Version 4.2025).

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion: Published 2025.

Paginas referenciadas: Section REC-A: Principles of Imaging

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 207

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Una paciente de 87 anos acude a la consulta de su médico de Atencién
Primaria en el contexto de una evaluacién geriatrica. Al cuantificar el SPPB
(Short Physical Performance Battery o Prueba corta de desempeiio fisico)
observamos que en el test de equilibrio aguanta mas de 10 segundos en cada
una de las tres pruebas (con los pies juntos, en semitandem y tandem).
Ademas, al medir la velocidad de la marcha tarda menos de 4,82 segundos en
recorrer 4 metros y en el test de levantarse de la silla 5 veces tarda menos de
11,2 segundos. Calcule su resultado en el SPPB:

Respuesta 1 | 12 puntos.

Respuesta 2 | 10 puntos.

Respuesta 3 | 8 puntos.

Respuesta 4 | 6 puntos.

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina Geriatrica: Una aproximacion basada en problemas. 3 ed

Autor/a: Pedro Abizanda Soler

Editorial: Elsevier

Tomo:

Ano edicién: 2025

Paginas referenciadas: 52
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Bibliografia 2:
Titulo:
Autor/a:
Editorial
Tomo:
Ano edicion:
Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 208
Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 67 ainos diagnosticada de cirrosis hepatica, con antecedentes de
descompensaciones asciticas, en tratamiento con espironolactona y
furosemida. Su familia le trae a Urgencias por alteracion del nivel de
conciencia. La paciente se encuentra ligeramente desorientada en tiempo y
espacio y somnolienta. Tiene asterixis franca. ; Cual de las siguientes medidas
NO se encuentra indicada a su ingreso?

Respuesta 1 | Paracentesis diagnéstica.

Respuesta 2 | Medicion de los niveles plasmaticos de amoniaco.

Respuesta 3 | Administracion de lactulosa por via oral.

Respuesta 4 | Antibioterapia de amplio espectro.

Bibliografia 1:

Titulo: Harrison&#39;s principles of internal medicine, 22th edition.

Autor/a: AS Befeler, BR Bacon.

Editorial McGraw-Hill

Tomo:

Ano edicién: 2025

Paginas referenciadas: Chapter 355. Cirrhosis and its complications.
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Bibliografia 2:

Titulo: EASL clinical guidelines on the management of hepatic encephalopathy.

Autor/a: European Association for the Study of the Liver.

Editorial: Journal of Hepatology

Tomo: 77

Ano edicién: 2022

Paginas referenciadas: 807-824.




N.° de pregunta en el examen: 209

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En el abordaje terapéutico de un paciente adulto con lesion medular y presencia de
espasticidad generalizada en la exploracion, ;cudl de estos farmacos NO utilizaria
como tratamiento?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Diazepam

Lacosamida

Tizanidina

Baclofeno

Bibliografia 1:

Titulo: Guia clinica para el tratamiento de la espasticidad: consenso y algoritmos.

Autor/a: Samitier Pastor CB et al. Rehabilitacion 2022

Editorial 56 (3): 204-214

Tomo: DOL: https://doi.org/10.1016/j.rh.2021.11.004

Afo edicion:

Bibliografia 2:

Titulo: Chronic complications of spinal cord injury and disease.

Autor/a: Abrams GM, Wakasa M

Editorial UptoDate

Tomo:

Afo edicidn: Feb 13, 2025
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N.° de pregunta en el examen: 210

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

En relacidon con el pseudotumor cerebri o hipertensioén
intracraneal idiopatica (HIl), ¢(cual de las siguientes
afirmaciones es correcta?:

Respuestal | Es mas frecuente en hombres ancianos con indice de
masa corporal (IMC) bajo.

Respuesta2 | Se caracteriza por aumento de la presidon de apertura
del LCR con composicion anormal.

Respuesta 3 | Afecta preferentemente a mujeres jovenes obesas y
puede causar pérdida visual.

Respuesta4 | El tratamiento inicial consiste en corticoides a
dosis altas y restriccion hidrica estricta.

Bibliografia 1:

Titulo: Adams y Victor. Principios de Neurologia, 12e.
CAPITULO 29: Trastornos del liquido cefalorraquideo, incluidos hidrocefalia,

seudotumor cerebral y sindromes de presién baja

Autores: Allan H. Ropper, Martin A. Samuels, Joshua P. Klein, Sashank Prasad

Editorial: McGraw Hill

Tomo: Acceso digital (Access Medicina)

Afio edicién: 2023

Paginas referenciadas: 16-21
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Bibliografia 2:

Titulo: Medicine: Patologia del liquido cefalorraquideo. Hidrocefalia, pseudotumor cerebral y sindrome
de presion baja

Autores: J. Villamor Rodriguez, D.E. Barbero Jimenez y M. Mas Serrano

Editorial Elsevier

Tomo: Vol. 13(73): 4285-95

Afo ediciéon: 2023

Paginas referenciadas:4289-91
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